ZARZADZENIE Nr 6{[/2020
WOJTA GMINY BIALE BLOTA
z dniaZ/ .sierpnia 2020

w sprawie ogloszenia konkursu ofert w celu wyboru realizatora programu polityki zdrowotnej pod
nazwg: ,,Program Polityki Zdrowotnej w zakresie walki z otyloscig wérdd uczniow klas [ — VIII Szkét
Podstawowych na terenie Gminy Biate Blota w latach 2020 - 2025 realizowanym w roku 2020.

Na podstawie art. 48b ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej
ze Srodkéw publicznych (Dz. U. 2019, poz. 1373 z pdzn. zm.) oraz art. 30 ust.] ustawy z dnia 8 marca
1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2020 poz. 713) w zwiazku z uchwatg
Nr RGK.0007.39.2020 Rady Gminy Biate Blota z dnia 30 czerwca 2020r. w sprawie zatwierdzenia
programéw polityki zdrowotnej realizowanych na terenie Gminy Biate Blota na lata 2020 -2025.

zarzadzam, co nastepuje:

§1.

1. Oglasza si¢ konkurs ofert w celu wyboru realizatora programu polityki zdrowotnej pod nazwg
»Program Polityki Zdrowotnej w zakresie walki z otyloécig wéréd ucznidéw klas I — VIII Szkét
Podstawowych na terenie Gminy Biale Blota w latach 2020 - 2025”, zgodnie z regulaminem
konkursu ofert stanowigcym zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

2. Konkurs ofert obejmuje realizacje w roku 2020 programu polityki zdrowotnej dla mieszkancéw
Gminy Biale Blota okreslonego w zataczniku nr 1 do uchwaty Nr RGK.0007.39.2020 Rady Gminy
Biate Blota z dnia 30 czerwca 2020 roku w sprawie zatwierdzenia programéw polityki zdrowotnej
na lata 2020 - 2025.

3. Tres¢ uchwaly, o ktorej mowa w ust. 2 dostgpna jest w Biuletynie Informacji Publicznej pod
adresem: www.bip.bialeblota.pl/Prawo lokalne/Uchwaty Rady Gminy.

§ 2.

Ogloszenie o konkursie ofert zamieszcza si¢ na stronie internetowej Urzedu Gminy Biale Btota,
w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: www.bip.bialeblota.pl oraz na tablicy ogloszef
Urzedu Gminy.

g3,

1. Wykonanie zarzgdzenia powierza si¢ pracownikom zatrudnionym na stanowiskach ds. spotecznych
i ochrony zdrowia.

2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.







Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 64 /ZO?Q

Wojta Gminy Biate Blota
z dnia 24 51e/ P02 2020

Regulamin konkursu ofert na wybér realizatora programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program
Polityki Zdrowotnej w zakresie walki z otyloscig wiréd uczniéw klas I — VIII Szkél Podstawowych
na terenie Gminy Biale Blota w latach 2020 - 2025”, realizowany w roku 2020.

§1

Uwagi wstepne

1. Przedmiotem konkursu jest wybor realizatora programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program Polityki
Zdrowotnej w zakresie walki z otylo$cig wiréd uczniéw klas I — VIII Szkol Podstawowych na
terenie Gminy Biale Blota w latach 2020 - 2025 wskazanego w zataczniku nr 1 do uchwaty
Nr RGK.0007.39.2020 Rady Gminy Biale Blota z dnia 30 czerwca 2020 roku w sprawie
zatwierdzenia programéw polityki zdrowotnej na lata 2020 — 2025.

2. Regulamin konkursu ofert na wybdr realizatora programu pn. ,,Program Polityki Zdrowotnej
w zakresie walki z otyloscig wéréd uczniow klas I — VIII Szkél Podstawowych na terenie
Gminy Biale Blota w latach 2020 - 2025” zwany dalej ,,Regulaminem”, okresla wymagania
stawiane oferentom oraz zasady i warunki wylonienia realizatora wymienionego programu polityki
zdrowotnej w roku 2020.

3. Celem konkursu ofert jest wybor najkorzystniejszej oferty odpowiadajacej warunkom
konkursowym.

4. Organizatorem konkursu na wybdr realizatora programu pn. ,Program Polityki Zdrowotnej
w zakresie walki z otyloScig wéréd uczniéw klas I — VIII Szkél Podstawowych na terenie
Gminy Biale Blota w latach 2020 - 2025” realizowanym w roku 2020 jest Gmina Biate Blota,
zwana dalej ,,Organizatorem”.

5. Wszelka korespondencja do Organizatora powinna by¢ kierowana przez Oferentéw na adres: Urzad
Gminy Biate Blota, ul. Szubinska 7, 86-005 Biale Blota.

6. Dla prawidlowego przygotowania i ztozenia oferty, Oferent powinien zapoznaé si¢ ze wszystkimi
informacjami zawartymi w niniejszym Regulaminie oraz z programem polityki zdrowotne;j
okreslonym w zalgczniku nr 1 do uchwaty RGK.0007.39. 2020 Rady Gminy Biale Blota z dnia 30
czerwca 2020 . w sprawie zatwierdzenia programéw polityki zdrowotnej na lata 2020-2025.

7. Organizator uniewazni postgpowanie konkursowe w przypadku gdy: nie wpltynie zadna oferta,
wplynie jedna lub wigcej ofert niespetniajacych warunkéw konkursu, cena najkorzystniejszej oferty
przewyzszy kwote, ktérg Organizator przeznaczyt na finansowanie zaméwienia, lub gdy wystapi

istotna zmiana okolicznosci uniemozliwiajaca zawarcie umowy, ktorej nie mozna byto wezeéniej
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10.

11.

przewidzieé.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu lub przesunigcia terminu skfadania ofert

bez podania przyczyny oraz zamknigcia konkursu bez wybrania  ktérejkolwiek

z ofert.

§2
Zasady przygotowania oferty

Kazdy Oferent moze ztozy¢ tylko jedna ofertg.

Ztozenie przez Oferenta wiecej niz jednej oferty spowoduje jego wykluczenie z dalszego
postepowania.

Koszty zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty ponosi Oferent.

Oferte na zadanie okreélone w niniejszym konkursie nalezy sktada¢ na formularzu ofertowym
stanowigcym zatgcznik nr 1 do Regulaminu konkursu.

Oferent sklada oferte zgodnie z wymaganiami okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

Oferta powinna by¢ sporzadzona w jezyku polskim, w formie zapewniajacej peing czytelnos¢ jej
tresci oraz podpisana przez osoby upowaznione do reprezentowania Oferenta.

Oferty nieczytelne zostang odrzucone. Oferentowi nie wolno modyfikowaé tresci wzordéw
zatacznikow pod rygorem odrzucenia oferty.

Kazdg strone oferty wraz z zalagczonymi dokumentami nalezy opatrzy¢ Kolejnym numerem
porzadkowym.

Cena oferowana powinna by¢ podana cyfrowo i sfownie.

Oferent moze wprowadzi¢ zmiany lub wycofaé¢ zlozong oferte, jesli przed upltywem terminu
sktadania ofert w formie pisemnej powiadomi Organizatora.

Oferty niekompletne lub ztozone po terminie zostana odrzucone i nie beda rozpatrywane ze

wzgledow formalnych.

§3

Szczegolowy opis przedmiotu konkursu ofert

Organizator oczekuje ofert, w ktorych Oferent zadeklaruje realizacjg $wiadczen zdrowotnych w roku
2020 realizowanych na terenie Gminy Biale Blota zgodnie z programem polityki zdrowotnej
okreslonym w zatgczniku nr 1 do uchwaly Nr RGK.0007.39.2020 Rady Gminy Biale Blota z dnia
30 czerwca 2020 roku w sprawie zatwierdzenia programéw polityki zdrowotnej na lata 2020 - 2025,
w terminie od podpisania umowy do dnia 30 listopada 2020 r.

Podstawe wyplaty wynagrodzenia, bedzie stanowila poprawnie wystawiona faktura wraz ze

sprawozdaniem z wykonania zadania. Fakture nalezy zlozy¢ w Urz¢dzie Gminy Biale Blota
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w terminie do 14 grudnia 2020 r.

Organizator planuje ogloszenie w miesigcu listopad 2020 r. konkursu ofert celem kontynuacji

realizacji Swiadczen zdrowotnych w ramach wymienionego programu polityki zdrowotnej, w roku

nastepnym.

Swiadczenia przewidziane w programie:

1)

a)

b)

d)

Przeprowadzenie akcji informacyjno —promocyjnej o programie majacej na celu dotarcie do
Jak najwigkszej ilosci potencjalnych uczestnikéw poprzez:

umieszczenie informacji w podmiocie leczniczym realizujacym  program (informacje
opublikowane w formie plakatéw na tablicy ogloszen oraz w formie komunikatéw na stronie
internetowe;j),

umieszczenie informacji w Urzgdzie Gminy Biale Blota (informacje opublikowane w formie
plakatow na tablicy ogloszeri oraz w formie komunikatéw na stronie internetowej),
skierowanie zaproszen do rodzicéw/opiekunéw prawnych:

przekazywanych za posrednictwem dzieci w formie rozdanych ulotek informacyjnych w szkole,
przekazywanych podczas zebran dla rodzicow przez nauczycieli — wychowawcow klas
szkolnych w formie ustnej,

przekazywanych bezposrednio podczas wykladow z zakresu edukacji zdrowotne;j.
umieszezenie informacji w szkotach podstawowych, do ktérych uczeszezajg dzieci (informacje
opublikowane w formie plakatéw oraz w formie komunikatéw na stronach internetowych

szkot).

Wszystkie materialy informacyjno - promocyjne musza zawieraé: herb Gminy Biale Blota,

informacje dot. Zrédla finansowania programu oraz, ze Gmina Biale Blota jest Organizatorem

programu. W celu prawidlowego wykonania akeji promocyjnej Oferent jest zobowigzany do

kontaktu z pracownikiem do spraw promocji Urzedu Gminy Biate Blota.

2)

3)

b)

Pomiar masy ciata i wzrostu dzieci oraz okreslenie wskaznika BMI wg siatek centylowych
(badania przesiewowe, w ramach ktérego nastapi okreslenie BMI w odniesieniu do siatek

centylowych w ramach bilanséw zdrowia dziecka finansowanych w ramach NFZ).

Dzialania multikomponentowe i edukacyjne w formie indywidualnej lub grupowe;j poprzez:
konsultacje lekarskie, (lekarz specjalista w zakresie choréb dziecigcych oraz chordb
metabolicznych, ogdlny stan zdrowia dziecka, historia rodziny, wzorce zywieniowe, troska

rodzica 0 masg ciata dziecka, poziom aktywnosci fizycznej, sen — ankieta wiedzy),

konsultacje dictetyczne (dietetyk - analiza nawykéw zywieniowych, wprowadzenie

prawidlowych zachowan zywieniowych, dobér odpowiedniej diety),



c) konsultacje psychologiczne (psycholog - wzmacnianie nastawienia rodzicow do zmian
nawykéw zywieniowych dla calej rodziny, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,

utrzymywanie wysokiego poziomu motywacji),

d) konsultacje ze specjalista aktywnoscei ruchowej (ustalenie optymalnego wysitku fizycznego

zgodnie z masa ciala i mozliwosciami dziecka, grafik ilosci wysitku).

4) Zajecia ruchowe w formie grupowej zawierajace: trening wytrzymatosciowy o umiarkowane;j
intensywnosci. Intensywnos$¢ ¢wiczen dostosowana do mozliwosci uczestnikéw z mozliwoscig

wzrastania natgzenia.

§4

Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow

Program jest skierowany do uczniéw klas I -VIII Szkét Podstawowych na terenie Gminy Biale Blota
ze zdiagnozowanymi badaniami przesiewowymi nadwagg i otylo$cig oraz ich rodzicow/opiekunéw
prawnych.
Uczestnictwo w programie nastepuje po spetnieniu nast¢pujacych kryteriow:
Etap I
- status ucznia szkoly znajdujacej si¢ na terenie Gminy Biale Blota;
- pisemna zgoda rodzica/opiekuna ucznia na uczestnictwo w programie, zgodnie ze wzorem
stanowigcym zalgcznik nr 4 do niniejszego regulaminu.
Etap II:
- do programu interwencji edukacyjno-zdrowotnej zaproszone bedg wszystkie dzieci zamieszkate
na terenie Gminy Biate Blota z wykrytymi zaburzeniami masy ciala pod postacia nadwagi i otylosci
rozpoznanymi w wyniku badan przesiewowych.
Wylaczone z programu bedg dzieci z nadwaga lub otytoscig wezesniej objete specjalistyczng opiekg

lekarska w ramach NFZ.

§5

Wymagania stawiane Oferentom

1. Warunkiem niezbednym przystgpienia do konkursu ofert jest spetnienie przez Oferenta wymagan
okreslonych dla podmiotéw leczniczych w ustawie z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz. 295 z pozn. zm.).

2. Minimalne wymagania stawiane Oferentom:

a. w zakresie personelu udzielajacego $wiadczen nalezy wykaza¢ dysponowanie przy realizacji

zadania nastgpujgcymi osobami:



— lekarz pediatra lub specjalista choréb dzieciecych, choréb metabolicznych z do$wiadezeniem
w zakresie prowadzenia dlugofalowych interwencji zdrowotnych u dzieci z nadmiarem masy ciata,

— dietetyk z wyksztalceniem wyzszym lub osobe z pokrewnym wyksztalceniem z zakresu Zzywienia
czlowieka,

— specjalista aktywnosci fizycznej z do$wiadczeniem w zakresie oceny wysiltku fizycznego oraz
planowania interwencji dla dzieci z nadmiarem masy ciata,

— psycholog z doswiadczeniem w pracy z pacjentami z zaburzeniami odzywiania, ukonczonym

kursem lub studiami z zakresu zywienia.

Oferent w formularzu oferty wykaze w/w osoby wyznaczone do realizacji programu
w zakresie niezbednym do wykazania spetnienia warunku.
b. w zakresie wyposazenia wymaga sie:
— zlokalizowanych na terenie Gminy Biale Blota gabinetu lekarskiego i pomieszczen zgodnie
z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie.
Oferent w formularzu oferty wykaze lokalizacje oraz wyposazenie gabinetu lekarskiego i pomieszczen

wyznaczonych do realizacji programu w zakresie niezbednym do wykazania spelnienia warunku.

§6

Wymagane zalgczniki

1. Oferent do oferty powinien dotaczyé:

— oswiadczenie wedtug wzoru okreslonego w zalaczniku nr 2 do Regulaminu,

— zaparafowany wzér umowy stanowiacy zalgeznik nr 3 do Regulaminu, jako oswiadczenie, ze
Oferent zapoznat si¢ z jej trescia i akceptuje jej warunki,

— wykaz personelu przewidzianego do realizacji programu oraz kopie dokumentéw potwierdzajacych
ich kwalifikacje zawodowe,

— Zaswiadczenie o numerze identyfikacyjnym REGON,

— kopig statutu podmiotu skiadajacego oferte,

— kopig wpisu do rejestru sadowego lub ewidencji dziatalnosci gospodarczej,

— kopig wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno$é lecznicza, rejestr wojewody
wiasciwego dla siedziby,

— kopie certyfikatow jakosci udzielanych swiadczen medycznych (jezeli Oferent takie posiada).

2. Kopie dokument6w sktadane przez Oferenta musza byé poswiadczone ,,za zgodnoéé z oryginatem”
wraz z pieczatka, datg i podpisem osoby uprawnionej do reprezentowania Oferenta w konkursie

ofert.



10.

§7

Pytania i odpowiedzi dotyczace postepowania konkursowego

Oferent moze wystgpic¢ z zapytaniem dotyczgcym warunkéw konkursu ofert.

Pytania moga by¢ zadawane tylko drogg mailowa na adres: sekretariat(@bialeblota.eu

Termin przyjmowania zapytan uplywa na 4 dni przed terminem skladania ofert.

§8

Miejsce i termin otwarcia ofert

Kompletng ofert¢, w zamknigtej kopercie, opatrzonej napisem: Konkurs - ,,Program Polityki
Zdrowotnej w zakresie walki z otyloscig wérod uczniéw klas I — VIII Szkot Podstawowych na
terenie Gminy Biale Blota w latach 2020 - 2025” wraz z wymaganymi zafagcznikami nalezy
ztozy¢ w Urzedzie Gminy Biate Blota, ul. Szubinska 7 - Biuro Obstugi Klienta, na parterze - pokoj
nr 1, w nieprzekraczalnym terminie do dnian wrzes$nia 2020 roku, do godziny 10:00 Iub
przestaé poczta na podany powyzej adres. O zachowaniu terminu decyduje data faktycznego
wptywu do Urzedu, a nie data stempla pocztowego.

Oferty przestane pocztg bedg zakwalifikowane do konkursu pod warunkiem, ze zostang
dostarczone do Urzedu Gminy Biate Blota w terminie wskazanym w ust. 1.

Otwarcie ztozonych ofert nastapi w dniu:O.z wrzesnia 2020r. o godz. 12:00 w budynku Urzedu
Gminy Biate Blota przy ul. Guliwera 4a (Biuro Obstugi Rady Gminy).

Jedynym kryterium wyboru oferty bedzie cena swiadczen przewidzianych w programie, opisanych
w §3 pkt 3 regulaminu.

W celu wylonienia najkorzystniejszej oferty Wojt Gminy Biate Blota odrgbnym zarzadzeniem
powota Komisje konkursowa.

Oferty zostang rozpatrzone przez Komisj¢ do dnia O /.. wrzesénia 2020r.

Rozstrzygniccie konkursu ofert nastapi rowniez w przypadku wptyniecia tylko jednej oferty na
realizacje programu polityki zdrowotnej, spetniajacej wymagania okreslone w Regulaminie.
Wyboru najkorzystniejszej oferty dokonuje Wojt Gminy Biate Blota zatwierdzajac protokol
i wybdr dokonany przez Komisj¢ konkursowa.

Z podmiotem wykonujacym dziatalnosc¢ lecznicza wybranym w wyniku konkursu, zostanie zawarta
umowa, po zatwierdzeniu przez Wojta Gminy Biate Blota wyboru najkorzystniejszej oferty.

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo odstgpienia od zawarcia umowy bez podania

przyczyny.



§9

Postanowienia koncowe

Wysoko$¢ srodkow finansowych zaplanowanych w budzecie Gminy Biate Blota na realizacje
powyzszego programu w 2020 roku, zostata okreslona w uchwale Nr RGK.0007.39.2020 Rady
Gminy Biale Blota z dnia 30 czerwca 2020 roku w sprawie zatwierdzenia programéw polityki
zdrowotnej na lata 2020 — 2025.

Informacja w sprawie rozstrzygnigcia konkursu ofert zostanie opublikowana na stronie
internetowej Urzedu Gminy Biate Blota oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:

www.bip.bialeblota.pl oraz na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy.

Oferenci bioraey udzial w konkursie ofert o decyzji Wéjta Gminy Biale Blota zostang
powiadomieni pisemnie.

Wszystkie oferty zgloszone do konkursu wraz zataczong dokumentacja pozostang w aktach Urzedu
Gminy Biale Blota i bez wzgledu na okolicznosci, nie beda zwracane oferentom na zadnym etapie

postgpowania konkursowego ani po jego zakonczeniu.

§10

Przetwarzanie danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Gmina Biate Blota, ul. Szubifiska 7, 86 — 005 Biate Blota
reprezentowana przez Wojta Gminy.

Osobg do kontaktu w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych jest Inspektor
Ochrony Danych — Arnold Paszta, (adres e-mail: iod@bialeblota.eu).

Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a z Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzadzenie o ochronie danych) dnia 27 kwietnia
2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1).

Przetwarzanie danych odbywa sig w celu rozstrzygnigcia konkursu i zawarcia umowy na wybor
realizatora programu polityki zdrowotnej w roku 2020 w zakresie walki z otytoscia wéréd uczniéw
klas I - VIII Szkét Podstawowych na terenie Gminy Biale Blota w latach 2020 — 2025 na podstawie
art. 188 d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1373 z p62n. zm.). Dane nie beda udostepniane
podmiotom innym niz upowaznione do ich przetwarzania na podstawie przepiséw prawa.
Odbiorcami danych moga by¢ banki w celu przekazania §wiadczen pienieznych.

Dane bedg przechowywane jedynie w okresie niezbednym do spenienia celu, dla ktérego zostaty

zebrane lub w okresie wskazanym przepisami prawa.



6. Osoba, ktérej dane sg przetwarzane, posiada prawo dostgpu do tresci swoich danych, zadania ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania. Osobie, ktdrej dane sg przetwarzane,
posiada ponadto prawo skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzgdu Ochrony Danych

Osobowych) na przetwarzanie niezgodne z przepisami prawa.



FORMULARZ OFERTOWY

Zatacznik nr 1
do Regulaminu konkursu

do konkursu ofert na realizatora programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program Polityki Zdrowotnej
w zakresie walki z otyloscig wéréd uczniéw Kklas I — VIII Szkél Podstawowych na terenie Gminy

Biale Blota w latach 2020 - 2025” realizowany w roku 2020.

(pieczgé Oferenta)

Dane oferenta:

Nazwa Oferenta

Adres siedziby Oferenta (zgodnie z wypisem z wlasciwego
rejestru)

Nr REGON

Telefon kontaktowy

Adres e-mail

Numer konta bankowego

Osoba do kontaktu w sprawie realizacji programu

Numer telefonu wyznaczony do realizacji programu (informacja)

Informacje o personelu udzielajacym $wiadczenia

w ramach programu:

Imig i nazwisko, tytut zawodowy (na potwierdzenie kserokopie
dokumentow)

Inne szkolenia, kwalifikacje itp. (na
potwierdzenie kserokopie
dokumentow)




2
4.
5
Posiadane doswiadczenie w realizacji programoéw zdrowotnych (nazwa, czas i wskazanie
zlecajacego program, opis programu):
Informacje dotyczace finansowania §wiadczen w ramach programu:
Koszt (brutto) jednego §wiadczenia
specjalistycznego (okreslenie
. . wskaznika BMI, konsultacje
Koszt swiadczen - alist .. h
zdrowotnych objetych specjalistyczne, zaj¢cia ruchowe)

programem

Stownie zlotych:

Koszt jednostkowy (brutto)
edukacji zdrowotnej

Stownie zlotych:

Koszt brutto akcji informacyjno-promocyjnej (koszty
administracyjne):

Stownie ztotych:

Mle]sca udzielania §wiadczen zdrowotnych w ramach programu (nazwa, adres i telefon

kontaktowy jednostki, krotki opis warunkow lokalowych), gabinety zlokalizowane na terenie

Piecze¢ imienna i podpis osoby upowaznionej
do reprezentowania Oferenta
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Zalagcznik nr 2
do Regulaminu konkursu

OsSwiadczenie Oferenta

Oswiadczam, ze:

1y

2)

3)
4)

5)
6)

7
8)

zapoznatem/am si¢ z trescia ogloszenia oraz warunkami dotyczacymi przedmiotu konkursu
ofert,

zobowigzujg si¢ do realizacji programu polityki zdrowotnej, ktérego szczegdtowy opis wynika
z warunkéw dotyczacych przedmiotu konkursu ofert w okresie od dnia podpisania umowy do
dnia 30 listopada 2020r.,

posiadam zdolnosci organizacyjno-prawne i finansowe do udzielania $wiadczen zdrowotnych
w ilosci wskazanej w ofercie,

posiadam tytut prawny do lokalu (lub promese/zgode na korzystanie z lokalu), w ktérym beda
udzielane swiadczenia zdrowotne,

nie zalegam z platnodciami podatkéw oraz skiadek na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
osoby, ktére beda wykonywaly $wiadczenia zdrowotne posiadajg uprawnienia zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami,

posiadam aktualne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (ubezpieczenie OC),
spetniam wymogi Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 . w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych).

Zlozenie oferty jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przystgpienie do konkursu.

Bidle BIota, diilfsvsnmmnmaiinminms =0 seessssuessssesesevessssssssssnssi
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Zalgcznik nr 3
do Regulaminu konkursu

UMOWA - PROJEKT

Zawarta w Al cvsmais o 2020r pomiedzy:

Gming Biale Blota, ul. Szubinska 7, 86-005 Biale Blota, NIP 5542841796, REGON 092350636,
reprezentowang przez

Wéjta Gminy Biale Btota — Pana Dariusza Fundatora

przy kontrasygnacie Skarbnika Gminy Biale Blota — Pani Lucyny Krasulak,

zwang dalej ,,Organizatorem”,

zwanego dalej ,,Realizatorem”

§1

Przedmiotem umowy jest realizacja zadania wilasnego Gminy Biale Blota, zatwierdzonego
Uchwalg nr RGK.0007.39.2020 Rady Gminy Biale Btota z dnia 30 czerwca 2020 r. w sprawie
zatwierdzenia programéw polityki zdrowotnej na lata 2020-2025. A
Realizator zostat wyloniony w dgodze konkursu ofert ogloszonego Zarzgdzeniem Nrﬁ.../QOQO
Wojta Gminy Biate Blota z dnial7/..sierpnia 2020 roku w sprawie wyboru realizatora programu
polityki zdrowotnej pod nazwg ,,Program Polityki Zdrowotnej w zakresie walki z otyloScia
wsr6d uczniéow klas I— VIII Szkét Podstawowych na terenie Gminy Biale Blota w latach 2020
- 2025” realizowany w roku 2020, zgodnie z art. 48b ust.1-4 ustawy z 27 sierpnia 2004r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2019r. poz.
1373 z pdzn. zm.).

§2

W ramach zleconego zadania Realizator:

1.

a)

Przeprowadzi akcj¢ informacyjno —promocyjng o programie majaca na celu dotarcie do jak
najwigkszej ilosci potencjalnych uczestnikow poprzez :

umieszczenie informacji w podmiocie leczniczym realizujgcym program (informacje
opublikowane w formie plakatéw na tablicy ogloszen oraz w formie komunikatéw na stronie
internetowe;j),

umieszezenie informacji w Urzedzie Gminy Biale Blota (informacje opublikowane w formie
plakatow na tablicy ogloszen oraz w formie komunikatéw na stronie internetowej),

zaproszenia skierowane do rodzicéw/opiekunéw prawnych:

przekazywane za posrednictwem dzieci w formie rozdanych ulotek informacyjnych w szkole,
przekazywane podczas zebran dla rodzicéw przez nauczycieli ~-wychowawcéw klas szkolnych w
formie ustnej,

przekazywane bezposrednio podczas wykladow z zakresu edukacji zdrowotne;.
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d) umieszezenie informacji w szkotach podstawowych, do ktérych uczeszezajg dzieci (informacje
opublikowane w formie plakatéw oraz w formie komunikatéw na stronach internetowych szké?).

Wszystkie materiaty informacyjno - promocyjne musza zawieraé: herb Gminy Biale Blota, informacje

dot. zrodta finansowania programu oraz, ze Gmina Biale Blota jest Organizatorem programu. W celu

prawidlowego wykonania akcji promocyjnej Oferent jest zobowigzany do kontaktu z pracownikiem do
spraw promocji Urzedu Gminy Biale Blota.

2. Dokona pomiaru masy ciata i wzrostu dzieci oraz okresli wskaznik BMI wg siatek centylowych
(badania przesiewowe, w ramach ktorego nastapi okreslenie BMI w odniesieniu do siatek
centylowych w ramach bilanséw zdrowia dziecka finansowanych w ramach NFZ).

3. Uzyska zgodg rodzicoéw/opiekunéw na udziat oséb zakwalifikowanych do programu (zalacznik
nr 4 do Regulaminu konkursu).

4. Wykona dziatania multikomponentowe — dzieci z BMI > 90 centyli, dziafania edukacyjne oraz
konsultacje w formie indywidualnej lub grupowe;j:

Czes¢ 1 — specjalistyczna dla uczestnikéw programu oraz edukacyjna przeznaczona dla dzieci oraz

rodzicéw w ramach konsultacji:

a) konsultacja lekarska (lekarz specjalista w zakresie chorob dziecigcych oraz choréb metabolicznych,
ogblny stan zdrowia dziecka, historia rodziny, wzorce zywieniowe, troska rodzica o mase ciala
dziecka, poziom aktywnosci fizycznej, sen: test wiedzy przed i po zakonczeniu programu - zgodnie
z wzorem stanowigcym zatgeznik nr 1 do umowy) — min. 1 h,

b) konsultacja dietetyczna (dietetyk - analiza nawykéw zywieniowych, wprowadzenie prawidfowych
zachowan zywieniowych, dobdr odpowiedniej diety) - min. 10 h,

c) konsultacja psychologiczna (psycholog - wzmacnianie nastawienia rodzicéw do zmian nawykéw
zywieniowych dla cafej rodziny, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, utrzymywanie wysokiego
poziomu motywacji) - min. 8 h,

d) konsultacja ze specjalisty aktywnosci ruchowej (specjalista aktywnoéci fizycznej - ustalenie
optymalnego wysitku fizycznego zgodnie z masg ciala i mozliwosciami dziecka, grafik ilosci
wysitku) — min. 8 h.

Czgs¢ 11 - specjalistyczna - zajecia ruchowe 2 razy w tygodniu w formie grupowej (grupa max 15 oséb)

czas trwania 60 min. zawierajgce: trening wytrzymatosciowy o umiarkowanej intensywnosci.

Intensywnos¢ ¢wiczen dostosowana do mozliwosci uczestnikéw z mozliwoscia wzrastania natgzenia.

Zajecia prowadzone przez wykwalifikowang kadre.

5. Prowadzif bedzie niezbgdng dokumentacje uczestnikéw programu zgodnie z wzorem stanowiacym
zalgeznik nr 2 do umowy i przekaze ja w wersji elektronicznej do Urzedu Gminy Biale Blota wraz
ze sprawozdaniem koncowym.

6. Sporzadzi sprawozdanie z realizacji programu i przekaze je do Urzedu Gminy Biale Blota, zgodnie
z wzorem stanowiagcym zalgcznik nr 3 do umowy.

§3

1. Realizator za wykonanie przedmiotu umowy, o ktérym mowa w § 2 otrzyma jednorazowo
wynagrodzenie, ktérego skladowymi beds:
a) koszty Swiadczen zdrowotnych - interwenciji specjalistycznych (liczonych wg stawki: cena

jednego $wiadczenia w wysokosci ...... zl x ilos¢ uczestnikow),

b) koszty swiadczen edukacji zdrowotnej (liczonych wg stawki: cena jednego $wiadczenia w
wysokosci....... zt x ilos¢ uczestnikow),

¢) koszty dzialan informacyjno— promocyjnych (administracyjne) w wysokosci.......... 71,

taczne wynagrodzenie nie moze przekroczy¢ kwoty 52 000,00z}, przeznaczonej w budzecie Gminy

Biate Blota w roku 2020 na realizacje zadania.

2. Podstawg wyplaty wynagrodzenia bedzie prawidlowo wystawiona faktura wraz
z przedtozonym sprawozdaniem koficowym z realizacji zadania dostarczona najpdzniej do 14
grudnia 2020 roku.

3. Realizator zobowigzany jest do przedtozenia sprawozdania koricowego (Zatacznik nr 3 do umowy)
swiadczgcego o wykorzystaniu $rodkéw finansowych zgodnie z przedmiotem umowy), bedacych
opinig odbiorcow o programie oraz dokumentacii uczestnik6w programu — w wersji elektronicznej
(Zatgcznik nr 2 do umowy).
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4. Za date zaplaty uwaza sie date obcigzenia rachunku Organizatora.
5. Realizator wystawi faktur¢ zawierajacg nastepujace dane Organizatora: Gmina Biale Blota,
ul. Szubinska 7, 86-005 Biale Blota, NIP 5542841796.

§4

1. Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole realizacji $wiadczonej ustugi, w szczegélnosci
w zakresie dostgpnosci i jako$ci $wiadczen oraz zasad organizacji ich udzielania a Realizator
przyjmuje obowigzek poddania si¢ tej kontroli.

2. Organizator moze odstgpi¢ od umowy w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci
w wykonaniu zobowigzan wynikajacych z niniejszej umowy, ustalonych na podstawie wynikow
kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, w terminie do 30 dni od powzigcia wiadomosci o powyzszych
okolicznosciach.

3. W przypadku odstgpienia od umowy z powodéw, o ktérych mowa w ust. 2 Realizatorowi
przystugiwaé bedzie wynagrodzenie jedynie za faktyczne wykonanie $wiadczenia do czasu
odstgpienia od umowy.

4. W razie wystapienia istotnej zmiany okolicznosci powodujacej, ze wykonanie umowy nie lezy
w interesie publicznym, czego nie bylo mozna przewidzie¢ w chwili zawarcia umowy,
Organizatorowi przyshiguje prawo do odstgpienia od umowy w terminie do 30 dni od powzigcia
wiadomo$ci o powyzszych okolicznosciach. W takim przypadku Realizator moze zadac
wynagrodzenia naleznego mu z tytutu wykonania czgsci umowy.

§5

Czas realizacji zadania, o ktérym mowa w § 1 i 2 trwac bedzie od dnia podpisania umowy do 30
listopada 2020r.

§6

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania sprawozdania z realizacji programu polityki
zdrowotnej do wlasnych opracowan.

2. Osobami uprawnionymi do kontaktu s3:
1) ze strony Organizatora:
Aneta Malcer — inspektor ds. spolecznych 1 ochrony zdrowia—tel:52 323-90-63,
aneta.malcer(@bialeblota.eu
Jacek Kot — podinspektor ds. spotecznych i ochrony zdrowia —tel: 52 323-90-63,
jacek.kot@bialeblota.eu

2) wskazanymi przez Realizatora:

Zmiana osob do kontaktéw nie wymaga aneksu do umowy, nastgpuje na podstawie pisemnego
powiadomienia.

§7

Umowa moze by¢ rozwigzana na skutek zgodnego oswiadczenia woli stron w kazdym czasie.
Umowa moze zostaé rozwigzana na skutek zlozenia o$wiadczenia o wypowiedzeniu umowy przez
Organizatora z zachowaniem miesigcznego okresu wypowiedzenia w przypadku gdy Realizator:
1) zaniecha udzielania $wiadczen zdrowotnych lub ograniczy ich zakres,
2) nie doprowadzi do usunigcia innych niz okreslone w pkt 1 powyzej stwierdzonych
nieprawidlowo$ci mimo wezesniejszego wezwania przez Organizatora.
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3. Umowa moze zosta¢ rozwigzana przez Organizatora ze skutkiem natychmiastowym w przypadku, gdy
Realizator:
1) odmoéwi poddaniu si¢ kontroli przez Organizatora w zakresie objetym umowa, o ktérym stanowi
§4 ust.1,
2) udzieli $wiadczen zdrowotnych objetych umows uczestniczkom programu za dodatkowa
oplatg.

§8

Wszelkie zmiany umowy wymagaja zachowania formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§9

Przeniesienie przez Realizatora wierzytelnosci wynikajacych z niniejszej umowy na osoby trzecie
wymaga pisemnej zgody Organizatora po rygorem niewaznosci.

§10

W zakresie nieuregulowanym stosuje si¢ przepisy:
1) Ustawa zdnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz. U. z 2019r. poz.1373 z pézn. zm.)
2) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnoéci leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz. 295 z pdzn.
zm).
3) Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks Cywilny (Dz. U. z 2019r. poz. 1145 z pézn. zm.).

§11

Ewentualne spory powstate na tle wykonania niniejszej umowy strony poddajg do rozstrzygniecia przez
sad wiasciwy dla siedziby Organizatora.

§12

Umowg sporzadzono w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach, dwa egzemplarze dla Organizatora,

jeden dla Realizatora.

podpis i pieczatka osoby/osob upowaznionych Skarbnik Gminy Biale Blota
do reprezentowania Realizatora
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Zalgcznik nr 4
do Regulaminu konkursu

(miejscowosé)
ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH**

Ja nize] podpisanayPodPISanY i emsmusmiitisimiis e s s ssesss

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody** na udziat w ,,Programie Polityki Zdrowotnej w zakresie
walki z otylo$cig wéréd uczniéw klas I — VIII Szk6l Podstawowych na terenie Gminy Biale Blota
w latach 2020 - 2025”

mOjego dZIBCKA: oo
COrka/syn™® UCZESZCZA O .....c.cueuevereiiceeitee oo
(nazwa szkoly)

Potwierdzenie rezygnacji z udziatu w programie w trakcie jego trwania.

Przyczyna rezygnacii

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Os$wiadczam, ze zostatem poinformowany o tresci art.13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) i przyjmuje do wiadomosci ze,
administratorem danych osobowych wnioskodawcy oraz podopiecznego jest Gmina Biale Blota z
gloéwng siedziba Urzgdu Gminy przy ul. Szubinskiej 7 ktorej przedstawicielem Jjest Wéjt Gminy Biale
Btota. Dane osobowe mogg by¢ przetwarzane zgodnie z art.6 RODO tj. na podstawie szczegétowych
przepiséw prawa w celu realizacji wniosku (m.in., kodeks postepowania administracyjnego, ustawa o
samorzadzie gminnym, ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych.. Dane osobowe moga by¢ przekazane podmiotowi zewngtrznemu na podstawie umowy
powierzenia danych osobowych w celu realizacji $wiadczenia. Pytania w zakresie spraw zwiazanych z
ochrong danych osobowych nalezy kierowa¢ do powotanego Inspektora ochrony danych osobowych na
adres e-mail: iod(@bialeblota.eu. Pozostale informacje w zakresie przetwarzania danych osobowych
mozna uzyskac na stronie internetowej www.bip.bialeblota.pl w zakfadce Ochrona danych osobowych
lub sekretariacie/biurze obstugi klienta Urzedu Gminy Biale Blota.

* pole nieobowigzkowe
®piepotrzebne skreSlie e

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)






Zatgcznik nr 1do umowy
Nr ..

Test wiedzy i Swiadomo§¢ zdrowotnej — zywieniowej

(przed zakwalifikowaniem do programu/po ukonczeniu programu*)

Plec:

o Kobieta

o Meiczyzna
WieK......ooooiiiiii,

Czym jest prawidlowe odzywianie:
o Jest dostarczeniem organizmowi energii i skladnikéw odzywczych potrzebnych do
zachowania zdrowia i rozwoju
o Zaspokojenie wszelkich potrzeb jakich domaga si¢ organizm
o Jedzenie tylko okreslonych produktéw zgodnie z ustalonymi zasadami
© Przestrzeganie diety narzuconej przez lekarza, dietetyka lub siebie samemu
Jak czesto w ciagu dnia powinno si¢ spozywaé positki?
© 3 razy dziennie
o Wtedy kiedy czuje gtod
o 4-5 razy dziennie o statych porach
o Nie da si¢ tego z gory zatozyé
Kiedy nalezy spozy¢ ostatni posilek przed snem?
o Najpozniej o godzinie 18
© 2 godziny przed snem
o Ok. 4 godzin przed snem
© Bezposrednio przed snem
Ktory z wymienionych napojéw nie jest zalecany?
o Woda gazowana
o Herbata
o Kawa
o Owocowe soki zaggszezane (typu Kubus)
o Nie wiem
Chudnie si¢ dzigki:
o Piciu przez 7 dni tylko wody
o Glodéwee 3 dniowej
o Diecie kapuscianej
o Indywidualnej dopasowane;j diecie
Czy miedzy positkami mozna dojadaé?
o Tak, kiedy odczuwa sie gléd
o Nie
o Nie wiem
Zdrowa racjonalna dieta zapewnia ubytek masy w tempie....
o 15 kg tygodniowo



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

o Do 2 kg dziennie
o 0.5-1 kg tygodniowo
o Do 10 kg tygodniowo
Co wplywa na przyspieszenie przemiany materii?
o Czeste spozywanie malych positkow
o Picie ok. 1,5 I. wody dziennie
o Spozywanie positkéw w duzych przerwach czasowych ok 4-5 godzin
Ile w ciggu dnia powinno spozywac¢ sig soli?
o 40-50g (9 tyzeczek)
o 20-30g (4 tyzeczki)
o 5-6g (1 tyzeczka)
o Zadna odpowiedz nie jest prawidtowa
Dlaczego sol szkodzi zdrowiu?
o Sprzyja prochnicy
o Obniza odpornoscé
o Jest wysokokaloryczna
o Sprzyja powstaniu nadcis$nienia tetniczego\
o W ogole nie szkodzi
Ile ptynéw dziennie powinno si¢ wypijaé?
o Ok. 2 litréw
o Szklanke do kazdego positku
o 1,5litra
Ile razy dziennie powinno spozywac si¢ warzywa?
o Raz dziennie
o 2-3 razy dziennie
o Do kazdego spozywanego positku
o Warzyw nie trzeba spozywaé codziennie, wystarczy 3-4 razy na tydzien
Jakimi konsekwencjami grozi otylo§¢?
o Otytos¢ jest dziedziczne — nie grozi niczym
o Cukrzycg, zawatem serca, zwyrodnieniem stawow
o Zaburzeniami ptodnosci, zmniejszong odpornoscia
o Dwie powyzsze odpowiedzi sg prawidiowe
Co powoduje, ze stajemy sie otyli?
o Problemy emocjonalne
o Glodzenie sig
o Nadmierne spozywanie stodyczy i stonych przekgsek
o Brak wysitku fizycznego
o Wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

*wla$ciwe podkresli¢



Zalagcznik nr 2 do umowy

NI

Wzér prowadzonej elektronicznie dokumentacji uczestnika programu
pn. Program Polityki Zdrowotnej w zakresie walki z otyloscig wéréd uczniow klas

I — VIII Szkél Podstawowych na terenie Gminy Biale Blota w latach 2020 — 2025

1 pomiar BMI 2 pomiar BMI 3 pomiar BMI 4 pomiar BMI
Data (na poczatku (po zakonczeniu (6 m-cy po (rok po
L.p. Imie i nazwisko urodzenia programu) programu) zakoriczeniu zakonczeniu
programu) programu)
1
2
3
4
5







(pieczgtka oferenta)

Zatgcznik nr 3 do umowy
o] ——

(miejscowosé, data)

FORMULARZ SPRAWOQZDANIA

z realizacji ,,Programu Polityki Zdrowotnej w zakresie walki z otylosScig wiréd ucznidéw klas
I - VIII Szkét Podstawowych na terenie Gminy Biale Blota w latach 2020 - 2025”

I. Informacje og6lne

1.Czy program polityki zdrowotnej byt realizowany zgodnie z umowg zawartg pomig¢dzy Gmina Biale
Bilota, a Oferentem?

TAK

NIE

2.Czy w realizacji programu uczestniczyty osoby wskazane w ofercie.
TAK

NIE

II. Informacje o programie

1. Realizacja $wiadczen za okres:

2. Wyniki realizacji planowanych interwencji Etap I:

Liczba pomiaréw antropometrycznych
(pomiar masy ciata i wzrostu dzieci oraz okre$lenie wskaznika BMI wg
siatek centylowych)

3. Wyniki realizacji planowanych interwencji Etap II czesé I:

Liczba wykonanych dziatan edukacyjnych wsréd dzieci




Liczba dzieci, ktére wziety udziat w dziataniach edukacyjnych

Liczba wykonanych dziatan edukacyjnych wsrdd rodzicow

Liczba rodzicow/opiekundw, ktérzy wzigli udziat w dziataniach
edukacyjnych

Liczba wykonanych dziatan specjalistycznych (konsultacje)

Liczba uczestnikow dziatan specjalistycznych (konsultacje)

4. Wyniki realizacji planowanych interwencji Etap II czgs¢ II.

Liczba zaj¢é specjalistycznych (ruchowych)

Liczba dzieci uczestniczacych w zajgciach specjalistycznych
(ruchowych)

5. Wnioski z realizacji programu:

III. Dodatkowe informacje

....................................................................................................................................................................

(podpis i pieczgtka osoby/osob upowaznionych
do reprezentowania Oferenta)



