UCHWALA NR RGK.0007.152.2021
RADY GMINY BIALE BLOTA

z dnia 28 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2021r.
poz. 1372 z p6ézn. zm.), w zwigzku z art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050 z pézn. zm) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Biate Blota na 2022 rok, w brzmieniu stanowigcym zatacznik
do niniejszej uchwaty

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Biale Btota.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Biate Btlota

Jacek Grzywacz
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Zakacznik do uchwaty Nr RGK.0007.152.2021
Rady Gminy Biale Btota
z dnia 28 grudnia 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota na 2022 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Gminy Biate Btota na rok 2022 bedzie stanowit kontynuacj¢ podjetych w latach
poprzednich dziatan profilaktyczno — edukacyjnych kierowanych do dzieci i mlodziezy oraz do dorostych
mieszkancow Gminy Biale Blota, ktorych celem bylo przeciwdziatanie problemom jakie zwigzane sa
z naduzywaniem napojow alkoholowych oraz narkotykow.

Budowanie kompleksowej oraz spojnej strategii przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym na terenie gminy Biale Blota oparte jest na konsekwentnym inicjowaniu i wdrazaniu
skutecznych zadan profilaktycznych oraz dziataniach informacyjno-edukacyjnych.

Zadania uwzgledniaja obowiazujace przepisy ustawowe oraz system rekomendacji Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
Dziatania jednostki samorzadu gminy dotyczace przedmiotowego obszaru prowadzone s3a na podstawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalanych corocznie przez rad¢ gminy oraz stanowigcego podstawe do
praktycznej realizacji zadan wynikajacych zustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, dostosowanych do potrzeb lokalnych.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy o samorzadzie
gminnym, a zadania wlasne gminy wynikajag bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz. 1119) oraz
art. 10 ust. 3ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2020r.
poz. 2050 z pdzn.zm).

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

1. tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu, narkotykdw;

2. dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

3. ograniczanie dostepnosci srodkow uzalezniajacych;

4. leczenie, rehabilitacje i1 reintegracj¢ 0sob uzaleznionych od substancji chemicznych;

5. zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i narkotykow i ich usuwanie;
6. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

7. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoleczne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota na rok 2022, zwany dalej ,,Programem”, w ukladzie dokumentow
strategicznych i operacyjnych gminy jest dokumentem dziedzinowym, szczegotowo okre§lajacym zalozenia
kierunkowe w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy oraz sposoby ich realizacji.

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Biate Blota, w szczego6lnosci do osob
uzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, oséb dotknigtych przemoca w rodzinie, jak
réwniez w zakresie profilaktyki do dzieci z przedszkoli oraz mtodziezy ze szkot z terenu gminy Biale Btota.

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia do realizacji zaplanowano cele w zakresie promocji zdrowia,
edukacji zdrowotnej, szkolenia kadr, redukcji szkod oraz szeroko pojetej profilaktyki.

Ujete w Programie dziatania wpisujg si¢ w nastepujace rodzaje profilaktyki:
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1) profilaktyka uniwersalna: ukierunkowana jest na cale populacje bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemow alkoholowych; jej celem jest zmniejszenie Iub eliminowanie czynnikéw
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemoéw alkoholowych w danej populacji,

2) profilaktyka selektywna: ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka; sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinnag,
srodowiskowa sa narazone na wigksze od przecigtnego, ryzyko wystgpowania problemow alkoholowych
lub zaburzen zdrowia psychicznego,

3) profilaktyka wskazujaca: ukierunkowana jest na jednostke lub grupy wysokiego ryzyka, ktore ujawniaja
pierwsze symptomy problemow alkoholowych; sa to dzialania profilaktyczne adresowane do o0sob
demonstrujacych wczesne symptomy problemow alkoholowych, zaburzen zachowania, badz problemow
psychicznych.

Zgodnie zrekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii Program powinien stanowi¢, najlepiej
dostosowana do warunkéw lokalnych, odpowiedz na problemy zwigzane =z piciem alkoholu
i zazywaniem narkotykow, z uwzglednieniem jego $srodowiskowej specyfiki. Oznacza to, ze musi on
by¢ oparty na doktadnej analizie potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia. W tym celu raz na pig¢ lat,
przeprowadzane sa profesjonalne badania, na bazie ktorych przygotowywana jest diagnoza problemow
uzaleznien 1iinnych zagrozen spotecznych, stanowigca rokrocznie punkt wyjscia do tworzenia
Programu. W roku 2019 wykonana zostala diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Biate
Blota stanowiagca podstawe¢ przygotowania Programu na rok 2021 i w latach kolejnych. Nalezy jednak
podkresli¢, ze w Programie zamieszczono jedynie fragmenty znacznie obszerniejszej diagnozy,
stanowigce w wigkszo$ci wyniki podsumowujace przeprowadzone badania.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegolne zastosowanie maja nastgpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U.z 2021 r. poz. 1119),

2. Ustawa zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2020r. poz. 2050
Z p6zn.zm.),

3. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956),

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2020 .
poz. 1057z pdzn. zm.),

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 z p6zn. zm.),
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249),

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Zrédlem finansowania Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Optaty te stanowig doch6d gminy, ktéry w cato$ci musi by¢
przeznaczony na realizacj¢ Programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele — zgodnie z art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

DZIAL 1.
Diagnoza problemo6w spolecznych Gminy Biate Blota
Rozdzial 1.
Opis probleméw spolecznych Gminy Biale Blota

Zyjemy w erze globalizacji. Ma ona dla nas pozytywne jak i negatywne skutki. Panujace przekonanie,
o tym, ze dzigki globalizacji nastapila poprawa warunkéw zyciowych wielu spoleczenstw jest pozytywnym
faktem, aczkolwiek trzeba mie¢ na uwadze to, ze istniejg tez negatywne konsekwencje globalizacyjne takie
jak: zwigkszenie ubdstwa, nasilanie si¢ bezrobocia, bezdomnosci oraz wszelkie rd6znice miedzy narodami
bogatymi ibiednymi. W rezultacie w spoteczenstwie polskim powyzsze problemy spoteczne sa coraz
bardziej widoczne. Do probleméw spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znac o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubostwo, bezrobocie,
przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne. Kazdy ztych
probleméw wymaga odmiennego podejscia i dzialan specjalistow. Punktem wyjscia wszelkiej interwencji
socjalnej jest diagnoza, bedgca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga
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ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska, atakze niezaspokojone potrzeby
i oczekiwania mieszkancow.

Cele i ogdlne zatozenia diagnozy spotecznej dokonanej na terenie Gminy Biale Blota miaty ukazac¢ skalg
probleméw uzaleznien spotecznych na terenie gminy. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do
zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:

1. zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,

2. zidentyfikowania probleméw uzaleznien ws$rod rdéznych grup (dzieci, milodziezy, dorostych
mieszkancéw, sprzedawcow),

3. zidentyfikowania skutkow wystgpujacych problemow,
4. okreslenie skali oraz zakresu problemow uzaleznien,
5. pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.

Problemy spoleczne wystepujace na tereniec Gminy Biale Blota to zakres nastgpujacych kwestii
zwigzanych z nastepujacymi zjawiskami:

a) Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza
miar¢ tradycyjnego 1izwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej
spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadza”. Alkoholizm $cisle
wigze si¢ znegatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo, czy
zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wsérod wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo
szerokim zasiggu.

b) Problemu narkotykowego (markomania) — wedlug ustawy zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie od nich”.

c¢) Problemu nikotynowego (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu tytoniu,
w sktad ktorego wehodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktéore wykazuja negatywny
wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostal szczegdlowo
opisany w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD 10.

d) Zjawisko przemocy domowej — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem cztowieka, ktore
ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy w rodzinie wedlug
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie mowi, ze: ,,przemoc w rodzinie
nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
albo dobra osobiste 0s6b najblizszych lub innych os6b wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych,
w szczegblnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajgce szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych
przemoca”.

e) Zjawisko przemocy rowiesniczej — przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktérym sprawca uzywa swego
ciata lub przedmiotu (witaczajac bron) do zranienia lub skrzywdzenia innej osoby”. Z kolei WHO okresla
przemoc jako ,uzycie zrozmystem sily lub grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub
spotecznosci, co prowadzi do zranienia, $mierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych
i uposledzenia spolecznego”. Nowym problemem, ktory pojawia si¢ juz coraz czgéciej wsrod Polskich
uczniow to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej mowiac cyberprzemocy.

Rozdzial 2.
Dane z przeprowadzonych badan

1. Dzieci i mlodziez na terenie Gminy Biale Blota

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Gminy Biate Btota wzigto udziat 186 uczniow.
Badania zostaty przeprowadzone wsrod uczniow szkot podstawowych. Uczniowie ze szkot znajdujacych sie
na terenie gminy Biate Blota wypehili 523 kwestionariusze ankiet. Mozemy zauwazy¢, ze w badaniu
diagnozujacym problemy spoteczne przewage mialy dziewczynki. Stanowity one 53% ogoétu, za$ chlopcy
wypehili 47% kwestionariuszy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu zbadanie opinii
respondentow na temat alkoholu inarkotykow, oszacowanie skali wystepowania problemu uzaleznien
wsrod miodych mieszkancow oraz sprawdzenie skali przemocy domowej, réwiesniczej i cyberprzemocy.
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Wsrod uczniéw bioragcych udziat w badaniu, wigkszo$¢ kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci
majacy 11-13 lat (78%). 21% badanych zadeklarowato wiek mieszczacy si¢ w przedziale 14-16 lat,
natomiast 2% uczniéw jest w wieku 8-10 lat. Wigkszos¢ osob bioracych udzial w badaniu uczeszcza do VII
klasy szkoty podstawowej (39%), natomiast co trzeci wskazal na klase VI (33%). Co piaty uczen uczgszcza
do VIII klasy (21%), natomiast 6% do V klasy.

a) Problem alkoholowy z perspektywy uczniow

Pierwsze zpytan skierowanych do ucznidw, odnositlo si¢ do spozywania alkoholu przez ich
rowiesnikow. Badanym zadano pytanie, czy osoby wich wieku pija alkohol. 14% uczniéw
odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie, natomiast 60% przeczaco. Co czwarty uczen nie wie, czy jego
rowiesnicy pija alkohol (26%). Kolejne z pytan skierowanych do uczniow, odnosilo si¢ do tego, czy
kiedykolwiek w zyciu spozywali oni alkohol. Zebrany materiat badawczy wykazal, ze kontakt z nim miat
co dziesiagty uczen, tj. 10%. Uczniowie z gminy Biate Blota rzadziej si¢gajg po alkohol w porownaniu do
Diagnozy z 2019 roku. Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie, w jakim
wieku pierwszy raz po niego siggneli. Odpowiedzi respondentow sg nastepujace: 30 os6b wskazato na 11-
13 lat (57%), 15 oséb na 14-16 lat (28%), natomiast 8 osob na 8-10 lat (15%). Poréwnanie wynikow
badan wykazuje negatywng tendencj¢, bowiem wskaznik ucznidw siegajacych po alkohol przed
10 rokiem zycia zwigkszyt si¢ o 11 pp., natomiast zmniejszyt si¢ odsetek uczniow, ktdrzy pierwszy raz
spozyli alkohol w wieku 14-16 lat. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze nastolatkowie ze szkot na
terenie gminy Biate Blota najczesciej siegali po piwo (40 osob, tj. 77%), ale znaczy odsetek wskazat
roOwniez na szampana (28 osob, tj. 54%), wino (24 osoby, tj. 46%) iwddke (19 osob, tj. 37%).
Jednocze$nie mozemy zauwazyc¢, ze po likier lub nalewke siegneto 11 osob (21%). W odpowiedzi ,,inne”
uczniowie podawali, ze pili rum, drinki, whisky oraz piwo 0%. Dzi¢ki poréwnaniu wynikow badan
realizowanych w gminie Biale Btota zauwazy¢ mozna, Ze uczniowie z taka sama czgstotliwoscia si¢gaja
po piwo. Badani czesciej spozywaja szampana, wino, wodke oraz likiery inalewki. Kolejne pytanie
dotyczyto okoliczno$ci spozywania po raz pierwszy alkoholu przez uczniow. Wigkszos¢ respondentdw
miato inicjacje alkoholowa w czasie uroczysto$ci rodzinnej (28 osob, tj. 54%). Mniejszy odsetek
badanych wskazal roéwniez na spozywanie alkoholu ze znajomymi na podworku (10 osob, tj. 19%),
w czasie imprezy towarzyskiej (7 osob, tj. 13%) oraz pod nieobecnos¢ rodzicow w domu (6 osob, tj.
12%). Wsrdd innych odpowiedzi uczniowie wskazywali, ze rodzice dali im sprobowaé alkoholu oraz
napili si¢ przez przypadek. W poréwnaniu do Diagnozy z 2019 roku zmniejszyt si¢ odsetek uczniow
pijacych alkohol ze znajomymi na podworku, w czasie imprezy towarzyskiej, pod nieobecnos¢ rodzicow
w domu oraz na dyskotece. Spozywanie alkoholu w czasie uroczystos$ci rodzinnej i wycieczki szkolnej
zadeklarowal podobny odsetek badanych. Badania wykazaly, Zze sposréd ucznidéw, ktérzy spozywali
alkohol zdecydowana wiekszos$¢ nie doswiadczyta w zwigzku z tym zadnych przykrych konsekwencji (52
osoby, tj. 98%). Wsrdd deklarowanych negatywnych doswiadczen jedna z oséb wskazata na problemy
finansowe (2%). W ramach badan uzyskano rowniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez uczniéw. Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej byli nim czestowani (34 osoby, tj. 65%). Na dalszym miejscu pod wzgledem liczby wskazan
znalazta si¢ kradziez rodzicom (9 oséb, tj. 17%), prosba o kupno (5 oséb, tj. 10%), dostanie alkoholu od
starszych kolegow (5 osob, tj. 10%) oraz kupienie go samemu (4 osoby, tj. 8%). W poréwnaniu do badan
przeprowadzonych w 2019 roku wzrost odsetek ucznidow, ktorzy zostali poczestowani alkoholem,
natomiast zmniejszyt si¢ w przypadku podkradania alkoholu rodzicom, proszenia kogo$ o kupno,
dostania alkoholu od starszych kolegdéw oraz kupienia go sobie samemu.

b) Problem narkotykowy z perspektywy uczniéw

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykoéw, dopalaczy i1 innych
srodkow psychoaktywnych. W celu doglebnej analizy tego problemu respondentom zadano pytanie o to,
czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek w zyciu zazywac¢ tego typu substancje. Do siggnigcia po narkotyki,
dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne przyznat si¢ 1% ucznidow. W poréwnaniu do Diagnozy z 2019
roku wigkszy odsetek ucznidw zazywat substancje psychoaktywne. Podczas realizacji badan, okreslony
zostal rowniez wiek inicjacji narkotykowej uczniéw, ktérzy mieli kontakt ztego typu substancjami.
2 respondentéw przyznalo, ze po narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne siegnelo po raz
pierwszy majac 8-10 lat (67%), natomiast 1 uczen byl w wieku 11-13 lat (33%). Uczniowie, ktorzy
spozywali substancje psychoaktywne zostali takze poproszeni o okreslenie, od kogo je otrzymali.
Z odpowiedzi respondentow wynika, ze brali je wspolnie w grupie przyjaciol, kupili od kogos znanego ze
slyszenia, ale nie osobiscie, kupili od kolegi, od obcej osoby lub otrzymali ja nieSwiadomie (po
2 wskazania, tj. 67%). Pojedyncze osoby wskazaly na dostanie substancji od kolegi/kolezanki, od obcej
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osoby lub od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie (33%). Interesowalo nas réwniez to, czy
uczniowie, ktorzy siegneli po narkotyki, dopalacze Iub inne $rodki psychoaktywne, doswiadczyli
w zwiazku ztym jaki§ przykrych konsekwencji. Badania wykazaly, Zze doznal ich jeden respondent
(33%), ktéry wskazat na problemy finansowe. Badania wykazaty, ze glownym powodem siggnigcia po
narkotyki przez uczniéow byla che¢ dobrej zabawy (3 osoby, tj. 100%). Uczniowie na odpowiedz, jak
rodzice odniesli si¢ na zazywanie przez nich narkotykéw lub dopalaczy wskazali, Ze nie zareagowali,
mimo ze wiedzieli (2 osoby, tj. 100%). W nastgpnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o oceng
dostepnosci narkotykdéw w swojej miejscowosci. Zebrany material badawczy wykazat, ze narkotyki sa
tatwe do zdobycia dla 3% ankietowanych, trudne dla 29%, natomiast 68% trudno bylo to okresli¢.
W poréwnaniu do poprzedniej Diagnozy zauwazy¢ mozna spadek odsetka uczniow, ktoérzy uznaja
narkotyki za tatwe do zdobycia. W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci
dopalaczy w swojej miejscowosci. Zebrany material badawczy wykazal, ze dopalacze sa tatwe do
zdobycia dla 2% ankietowanych, trudne dla 30%, natomiast 68% trudno bylo to okresli¢. Przewazajaca
czg$¢ respondentdOw nie zna miejsc w swojej miejscowosci, gdzie moglaby kupi¢ narkotyki lub dopalacze
(95%). Czes¢ osdb wskazato jednak, ze zna konkretng osobe, u ktorej moze zakupié takie substancje (2%)
lub jest zdania, ze zdobedzie je w szkole, przed szkota (2%), na osiedlu (2%), w centrum miejscowosci
(1%), na dyskotece (1%) lub na sitowni (1%). W dalszej kolejnosci uczniowie mieli oceni¢ szkodliwos¢
zazywania narkotykow dla zdrowia. Wigkszo$¢ uczniow uwaza, ze zazywanie narkotykow jest
zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (84%). 11% udzielito odpowiedzi raczej tak, 1% - raczej nie, a 4%
ucznidéw trudno byto to oceni¢. W poréwnaniu do Diagnozy z 2019 roku zmniejszyt si¢ odsetek uczniow
uznajgcych narkotyki za zdecydowanie szkodliwe — r6znica wynosi 3 pp. W kolejnym pytaniu uczniowie
mieli oceni¢ szkodliwo$¢ zazywania dopalaczy dla zdrowia. Wigkszo$¢ ucznidw uwaza, ze zazywanie
dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (85%). 11% udzielito odpowiedzi raczej tak, 1% -
raczej nie, a 2% uczniow trudno byto to ocenic.

c) Problem przemocy z perspektywy uczniow

Kolejny blok tematyczny dotyczyt problemu przemocy. Kolejne pytanie zadane respondentom, miato
na celu oszacowanie skali problemu przemocy wsrdd dzieci i mlodziezy z gminy Biate Blota. Uczniow
spytano o to, czy zdarzyto im si¢ dos§wiadczy¢ przemocy. Twierdzaco na to pytanie odpowiedzialo 22%
uczniéw. Odsetek uczniow, ktorzy doswiadczyli przemocy w 2020 roku jest nizszy niz w 2019 roku —
roéznica wynosi 5 pp. W celu poglebionej analizy okre§lono rowniez, jakie osoby stosowaly przemoc
wobec uczniéw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani najczesciej
doswiadczali przemocy ze strony kolegéw ze szkoty — przyznaly to 52 osoby, tj. 52%. Znaczna czg$¢
respondentéw wskazata rowniez na znajomych (20 oséb, tj. 20%) oraz brata (17 osob, tj. 17%).
Doswiadczenie przemocy ze strony rodzicéw zadeklarowala mniejsza czes¢ badanych — 9 odpowiedzi
padto na tate (9%), a8 na mam¢ (8%). Z analizy poréwnawczej wynika, ze uczniowie czesciej
doswiadczali przemocy ze strony brata, taty oraz mamy, natomiast rzadziej ze strony kolegdw ze szkoty,
znajomych oraz siostry. Czesto zdarza sig, ze osoba, ktdra stosuje przemoc, znajduje si¢ pod wplywem
substancji psychoaktywnych, spytano wigc ucznidow oich doswiadczenia ztym zwigzane.
77 respondentoéw stwierdzito, ze osoba, ktora stosowata przemoc nie byta pod wptywem zadnej substancji
(73%), a 23 osoby nie znaja odpowiedzi na to pytanie (22%). 4 ucznidow wskazalo, ze osoba stosujaca
wobec niej przemoc byla pod wpltywem alkoholu (4%), a2 osoby pod wplywem lekow (2%).
W porownaniu do Diagnozy z 2019 roku zmniejszylta si¢ liczba uczniow wobec ktorych osoba stosujgca
przemoc byta pod wplywem narkotykéw, dopalaczy, natomiast zwickszeniu ulegt odsetek 0sob bedacych
pod wplywem lekow. Obraz jaki wylania si¢ z badania to znaczny odsetek uczniow deklarujacych
wystepowanie w swojej szkole przemocy — przyznal to co czwarty respondent (24%). Z udzielonych
przez 26% ucznidow odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole nie wystepuja, natomiast 49%
nie wie, czy dochodzi do takich sytuacji. Z analizy poréwnawczej wynika, ze uczniowie nieco rzadziej
dostrzegaja problem przemocy w szkole — r6znica wynosi 4 pp. W kolejnym pytaniu uczniowie zostali
poproszeni o okre$lenie tego, czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, w ktorej to oni zastosowali przemoc
wobec innych osob. Niepokojacy jest fakt, ze do takiego zachowania przyznato si¢ 17% badanych.
W poréwnaniu do Diagnozy z 2019 roku odsetek oséb stosujgcych przemoc jest na tym samym poziomie.
W dalszej kolejnos$ci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie o to, wobec kogo zdarzyto
im si¢ stosowa¢ przemoc. Przewazajaca cze$¢ ankietowanych przyznala si¢ do przemocy wobec swoich
rowiesnikow — wskazaly na to 63 osoby, tj. 74%. Odpowiedzi 26 respondentow padly na rodzenstwo
(31%), 11 uczniéw na inne osoby (13%), a 6 0s6b na rodzicow (7%). W odpowiedzi ,,inne” wigkszos¢
uczniow stwierdzito, ze stosowato przemoc w czyjej$ obronie. W poréwnaniu do przeprowadzonych
badan w 2019 roku zmniejszyt si¢ odsetek uczniow stosujacych przemoc wobec rodzicéw, rodzenstwa
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oraz rowiesnikow, a zwigkszyl si¢ natomiast odsetek badanych stosujacych przemoc wobec innych oséb.
Z uzyskanych w procesie badawczym odpowiedzi wynika, ze 6% ucznidow zna kogo$ w swoim otoczeniu,
kto doswiadcza przemocy w swoim domu, 72% nie zna takiej osoby, a 22% trudno bylo odpowiedzie¢ na
to pytanie. Z analizy poréwnawczej wynika, ze zwigkszyt sie odsetek uczniéw, ktérzy nie znajg osoby
doswiadczajacej przemocy w swoim domu. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze odsetek uczniow, ktorzy
odpowiedzieli twierdzaco na to pytanie jest taki sam w porownywanych latach. Kolejne pytanie zadane
uczniom odnosito si¢ do problemu cyberprzemocy i miato na celu zweryfikowanie, czy uczniowie maja
wiedze, czym to zjawisko jest. Uzyskany w procesie badawczym material pokazat, ze cze$¢ miodych
mieszkancéw gminy Biale Btota nie ma na ten temat §wiadomosci. Na przezwiska w strong innych osob
wskazato tylko 43%, na nasmiewanie si¢ z kogo$ - 45%, a na naruszanie czyjej§ prywatnosci - 53%.
Najczesciej zaznaczang odpowiedzig okazalo sie publikowanie obrazliwych tresci na czyj$ temat (75%)
oraz agresja elektroniczna (62%). 14% ankietowanych przyznato, ze nie ma w tym zakresie wiedzy.
W porownaniu do Diagnozy z 2019 roku taki sam odsetek uczniow nie wie czym jest cyberprzemoc.
Wigksza liczba uczniow wskazata na publikowanie obrazliwych tresci, agresje elektroniczna, naruszanie
czyjej$ prywatnosci, naSmiewanie si¢ z kogo$ oraz przezwiska w strong¢ innych osob. Uczniowie zostali
rowniez poproszeni o odpowiedz na pytanie, co wedlug nich przyczynia si¢ do powstawania
cyberprzemocy. Najwigcej odpowiedzi padifo na poczucie anonimowos$ci w Internecie (61%) oraz cheé
zemsty (59%). W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na che¢¢ dotarcia do duzej liczby
odbiorcow/zdobycie popularnosci (42%) oraz tatwos¢ dostepu do Internetu i portali spotecznosciowych
(38%). W 18% uczniowie twierdza, ze to brak mozliwos$ci wyciagnigcia konsekwencji przyczynia si¢ do
powstawania cyberprzemocy. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze 19% badanych respondentéw nie wie, co
jest przyczyng cyberprzemocy. W porownaniu do Diagnozy z 2019 roku zauwazalny jest spadek odsetka
ucznidw, ktoérzy nie wiedza co przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy — réznica wynosi 6 pp.
Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z gminy Biale Blota, poprosilismy
ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy.
Twierdzaco na to pytanie odpowiedziatlo 18% ucznidw. Odsetek uczniow, ktorzy doswiadczyli
cyberprzemocy w 2020 roku jest nizszy niz w 2019 roku — rdéznica jest niewielka, gdyz wynosi 2 pp.
Ucznidow spytano rowniez o to, czy stosowali kiedykolwiek w zyciu cyberprzemoc. Twierdzaco na to
pytanie odpowiedziato 6% uczniow z gminy Biale Blota. W porownaniu do Diagnozy z 2019 roku
odsetek 0sob stosujacych cyberprzemoc ulegt niewielkiemu wzrostowi, tj. 1 pp.

2. Doro$li mieszkancy Gminy Biale Blota

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Gminy Biale Blota wzigto udziat
100 mieszkancow. Kobiety stanowig 65% badanej grupy, a 35% to me¢zczyzni.

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz badani mieszkancy sa mocno zrdéznicowani pod wzgledem
wieku. Najliczniejsza grupe stanowig respondenci w przedziale wiekowym 36-45 lat (31%) oraz 26-35 lat
(23%). Mniejsza aktywno$cia w badaniu sondazowym wykazali si¢ respondenci miedzy 46-55 rokiem zycia
(16%) oraz do 25 roku zycia (13%). Najmniejsza grupa osob biorgca udzial w badaniu sg mieszkancy
w przedziale wiekowym 56-65 lat (7%) oraz powyzej 65 roku zycia (10%). Najwiecej badanych posiada
wyksztalcenie zawodowe (41%). 37% respondentéow legitymuje si¢ wyksztalceniem wyzszym, a 20%
srednim lub pomaturalnym. 2% ma wyksztalcenie podstawowe. 65% o0s6b bioracych udziat w badaniu
pracuje w przedsigbiorstwie prywatnym (jako pracownik), 12% to emeryci/rencisci, a 11% pracuje
w instytucjach publicznych (rzadowych lub samorzadowych). 7% prowadzi wlasng dziatalnosé
gospodarcza, 3% stanowig osoby bezrobotne, a 2% rolnicy. Wickszos¢ badanych mieszkancow ocenia
swoja sytuacje materialng dobrze (73%). W opinii czg$ci respondentdéw jest ona ani dobra, ani zta (20%),
a 6% badanych wskazalo, iz jest ona zta. Tylko 1% respondentdw okreslit swoja sytuacje jako bardzo dobra.
Nikt z badanych nie ocenit swojej sytuacji materialnej bardzo zle. Wigkszo§¢ mieszkancow biorgcych udziat
w badaniu jest zamg¢zna/zonata (60%). 11% to panny/kawalerowie, 7% to wdowy/wdowcy, a 22% stanowig
osoby rozwiedzione.

a) Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepuja zarowno w obszarze zdrowia fizycznego jak
i psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby uzaleznione, ale takze ich rodziny
i osoby w $rodowisku lokalnym. Oprocz tego, ze alkoholizm jest czesto przyczyng przemocy domowe;j,
powoduje wiele szkod spolecznych, takich jak zakldcanie porzadku publicznego, przemoc, ubéstwo czy
bezrobocie. W celu zapobiegania niekorzystnym konsekwencjom ztym zwigzanych, konieczne jest
sprawdzenie skali problemu ws$rdd dorostych ludzi oraz na tej podstawie zaprojektowanie dziatan
profilaktycznych. Pierwsza czg$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkancow Gminy, dotyczyta
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spozywania alkoholu, celem rozpoznania skali problemu uzaleznienia od napojow wysokoprocentowych.
Dorostym mieszkancom, zadano pytanie oto, jak czesto spozywaja alkohol. Najwigksza czgsc
respondentow zadeklarowata, ze pij¢ alkohol kilka razy wroku (35%). 22% mieszkancow spozywa
napoje wysokoprocentowe kilka razy w miesiacu, 1% codziennie, a21% kilka razy w tygodniu.
Abstynencje wykazato 21% mieszkancow. Nastepne pytanie dotyczyto rodzaju napoju, ktory mieszkancy
Gminy pijg najczesciej. Wigkszos¢ ankietowanych wskazato na wodke (56%) i piwo (53%). Nieco mniej
popularne w wyborze dorostych mieszkancow Gminy bylo wino (39%), nalewki (9%), likiery (5%),
alkohol spoza legalnego zrodta (1%) oraz inne alkohole, posrdd ktérych ankietowani wymienili whisky
(1%). W diagnozie picia ryzykownego i szkodliwego, obok czestotliwosci spozywanych trunkow,
istotnym wskaznikiem tego problemu sa takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu
opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac si¢ miarg porcji standardowe;.
Przyjmuje si¢, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250ml piwa o mocy 5%, w ok. 100ml
wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%. Analiza materialu badawczego pokazuje, ze
wigkszo$¢ mieszkancow w dniu, w ktorym spozywa alkohol, wypija 1-2 porcje tego napoju (35%) lub 3-
4 porcje (34%). 10% wskazato na 5-7 porcji, a 21% na 8-10 porcji. Wigkszos$¢ respondentow sigga po
napoje wysokoprocentowe dla towarzystwa (67%). W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na
przyczyny takie jak: che¢ lepszej zabawy (25%), brak konkretnego powodu (14%), by zapomnied
o problemach (12%), by ztagodzi¢ stres (11%), dobry smak alkoholu (7%) oraz wptyw znajomych (1%).
Mieszkancy najczgéciej spozywaja alkohol wdomu (47%), uznajomych (39%) lub
w pubie/restauracji/kawiarni (38%). Znacznie mniejsza cze$¢ wskazata, ze spozywa alkohol na swiezym
powietrzu (14%), a jedna osoba odpowiedziala, ze pije w pracy. Nast¢pnie respondenci zostali poproszeni
udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzylo im si¢ wykonywac¢ obowigzki w pracy pod wplywem
alkoholu. Ponad potowie badanych nigdy si¢ to nie zdarzyto (57%), a wérdd 34% mieszkancow rzadko
dochodzi do takich sytuacji. 8% badanych zadeklarowato, ze czasami zdarza si¢, ze wykonuja obowiazki
w pracy pod wpltywem alkoholu, ajednej osobie zdarza si¢ to czgsto. Nastgpnie zapytalismy, czy
zdarzyto si¢ naszym respondentom kierowaé pojazdem pod wptywem alkoholu. Wigkszo$¢ nigdy tego
nie robita (84%), a 13% raz zdarzyla si¢ taka sytuacja. 4% mieszkancoéw zdarza si¢ to sporadycznie.
W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli odnies¢ si¢ do pytania, czy kiedykolwiek zostali zatrzymani za
prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwos$ci. 4% respondentow odpowiedziato twierdzaco na to pytanie.
Az 59% mieszkancoéw byto swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu,
przy czym 30% widzialo to rzadko, 24% czasami, a 5% czg¢sto. W celu sprawdzenia wiedzy mieszkancow
Gminy, na temat konsekwencji spozywania alkoholu, zostali oni poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy
picie napojow wysokoprocentowych w ciazy, ma wpltyw na rozwoj dziecka. Pozytywny jest fakt, ze
ponad polowa mieszkancow odpowiedziata twierdzagco na to pytanie (57%). 33% respondentow
nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie, a 10% badanych uwaza, ze picie alkoholu nie ma wptywu na
rozwoj dziecka. Respondenci mieli réwniez okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich
miejscowosci, kobiety w ciazy spozywajace alkohol. 47% deklaruje, ze nigdy nie byto $wiadkiem takiej
sytuacji, a 33% ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie. Co pigty mieszkaniec przyznaje,
iz widziat kobiety pijace napoje wysokoprocentowe na terenie Gminy. Wedlug 14% mieszkancow,
spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat na terenie ich miejscowo$ci wzrasta. Wigkszo$¢ ankietowanych
uwaza, ze picie przez mieszkancoOw jest na statym poziomie (62%), a 2% badanych twierdzi, iz ono
maleje. 22% mieszkancow nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

b) Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktory zostal poddany zbadaniu, byt problem uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych. W celu sprawdzenia, czy dany problem wystepuje, respondentom zadano
pytanie o to, jak czesto zazywajg tego typu substancje. 6 mieszkancow zazywa srodki psychoaktywne
kilka razy w roku, a 5 robito to jednokrotnie. po jednym wskazaniu padto na takie odpowiedzi jak: raz
w tygodniu, raz w miesigcu oraz kilka razy w miesigcu. Nastepnie ankietowani, ktorzy zadeklarowali
zazywanie srodkow psychoaktywnych mieli okres$li¢ ich rodzaj. Wigkszos¢ mieszkancow odpowiedziato,
ze probowato marihuany (13 oséb), a jedna osoba zazywata $rodki nasenne. Nastepnie osoby te mialy
okresli¢c motywy zazywania Srodkow psychoaktywnych. Wigkszo$¢ wskazata na cheé lepszej zabawy (7
0s0b) oraz dla towarzystwa (5 oséb). Pojedyncze odpowiedzi badanych padty na takie odpowiedzi jak: by
zapomnie¢ o problemach, by ztagodzi¢ stres, cieckawo$¢ oraz brak konkretnego powodu. W zamierzeniu
diagnozy problemu narkotykowego w Gminie, bylo rowniez sprawdzenie dostepnosci Srodkdéw
psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. W tym celu poproszono wszystkich badanych o oceng
mozliwos$ci pozyskania narkotykoéw i dopalaczy na terenie ich miejscowosci. Znaczny odsetek badanych
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nie ma wiedzy dotyczacej] mozliwosci pozyskania powyzszych substancji (39%- narkotyki, 48%-
dopalacze).

c) Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejny blok tematyczny dotyczy problemu przemocy. Zbadaniu poddane zostaty takie kwestie jak
skala wystepowania tego problemu, a takze stosunek respondentéw do stosowania kar fizycznych wobec
dzieci. Mieszkancéw poproszono o okreslenie, czy znaja kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajaca przemocy w swoim domu. 78% odpowiedzialo przeczaco na to pytanie, za$ 13% nie ma
wiedzy na ten temat. 9% badanych zna osobg, ktora do§wiadcza przemocy w swoim domu. Zdaniem
wigkszos$ci mieszkancow problem przemocy w rodzinie zwigzany jest z piciem alkoholu (97%). Czegs¢
respondentdw uwaza, ze jej zrodlem jest: zazywanie narkotykow (13%), choroby (7%), zazywanie
dopalaczy (5%), zazywaniem lekow (3%) oraz wykluczenie spoteczne (1%). Wsérdod innych przyczyn
mieszkancy wymienili stres, kredyty oraz pozyczki. W kolejnym pytaniu respondenci mieli odpowiedzie¢
na pytanie, czy doznali kiedykolwiek przemocy. Co trzeci mieszkaniec Gminy przyznaje, ze jej
doswiadczyt (32 osoby). Mieszkancy, ktorzy zadeklarowali, ze doznali kiedy$ przemocy, zostali
poproszeni o okreslenie jej rodzaju. Zdecydowana wigkszo$¢ wskazata na przemoc fizyczng (88%)
1 psychiczng (47%). Jedna osoba wskazata na przemoc seksualng. Na pytanie o osobg stosujaca przemoc,
respondenci wskazali gléwnie na tatge (18 osob), partnera/partnerke (14 osob) oraz mame (11 oséb).
Wobec siedmiu mieszkancéw przemoc stosowana byla przez dziadkow, a wobec trzech oséb przez
dziecko/dzieci. Po dwa wskazania padly na takie osoby jak: siostra, brat oraz inne osoby posrod ktorych
ankietowani wymienili pracodawce. Interesowalo nas rowniez, czy respondenci stosowali kiedykolwiek
przemoc wobec drugiej osoby. 23% mieszkancow odpowiedziatlo na to pytanie twierdzaco (23 osoby).
Pozytywny jest fakt, ze wigkszo$¢ nigdy nie stosowata przemocy. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancoéw
przyznala si¢ do stosowania przemocy fizycznej (96%). Siedmiu badanych zastosowato przemoc
psychiczna wobec drugiej osoby. Zachowania przemocowe, do ktérych przyznaja sie respondenci,
zastosowane byly gtownie w stosunku do dzieci (16 0sdb) oraz partnera/partnerki (13 os6b). Dwie osoby
przyznaly, ze zastosowaly przemoc wobec rodzicow oraz rodzenstwa, ajedna wobec dziadkow.
W momencie stosowania przemocy wigkszo$¢ mieszkancéw nie byta pod wptywem zadnych $rodkéw
psychoaktywnych (20 oso6b). Dwéch badanych przyznato sie, ze stosujac przemoc byto pod wplywem
alkoholu. Wigkszos¢ mieszkancow stwierdzito, ze nie ma zadnych okoliczno$ci usprawiedliwiajacych
stosowanie przemocy (57%), a 25% trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie. 18% badanych uznaje, ze sa
okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy. Respondenci zostali zapytani rdwniez o to, czy
ich zdaniem kary fizyczne zastosowane wobec dzieci, sg dobrg metoda wychowawczg. Zdaniem potowy
ankietowanych nie jest to dobry sposob (53%). Cze$¢ mieszkancow nie potrafito odpowiedzie¢ na to
pytanie (35%), a 12% uznaje, ze kary fizyczne w stosunku do dzieci sa dobrg metoda wychowawcza.

Rozdzial 3.
Whioski i rekomendacje profilaktyczne

1. Wnioski

Analizujac otrzymane dane wspierajac si¢ diagnozg problemow spotecznych nalezy stwierdzi¢, ze Gmina
Biatle Btota boryka si¢ zproblemami spotecznymi. Problem alkoholowy w Gminie wystepuje
w umiarkowanym natezeniu — abstynencje zadeklarowat co piaty mieszkaniec, 1/3 mieszkancow spozywa
go okazjonalnie, natomiast cze$¢ pije z czgstotliwosciga wskazujaca na naduzywanie alkoholu badz
uzaleznienie. Wigkszo$¢ mieszkancow sigga po alkohol dla towarzystwa, ale znaczna czg¢$¢ respondentow
pije by zlagodzi¢ stres, czy tez zapomnie¢ o problemach. Zebrany materiat badawczy wykazal dosy¢
znaczny problem wykonywania obowigzkéw stuzbowych pod wptywem alkoholu — przyznato sie do takiego
zachowania 43% osob. Warto mie¢ na uwadze rowniez to, iz 16% mieszkancéw sposrod tych, ktorzy
spozywali alkohol, kierowata pojazdem pod wpltywem alkoholu. Na mogacy si¢ zaostrza¢ problem
alkoholowy w Gminie wskazato, az 14% mieszkancow — stwierdzili oni, ze spozycie alkoholu na przestrzeni
lat wzrasta. Podczas realizacji dzialan profilaktycznych warto poszerzy¢ wiedzg mieszkancow dotyczaca
alkoholu. Badania wykazaty bowiem, ze az 33% respondentow nie wie, czy picie alkoholu przez kobiety
w cigz ma wplyw na rozwoj dziecka. Zebrany material badawczy wykazal, iz problem zazywania substancji
psychoaktywnych wérod dorostych mieszkancow Gminy Biate Blota przybiera znaczace rozmiary — az 14%
mieszkancéw zazywato takie substancje 19% sposrod nich sigga po nie regularnie, anie probowato
jednorazowo. Najpopularniejsza wérod mieszkancow substancja okazata si¢ marihuana. Na drugim miejscu
pod tym wzgledem sa $rodki nasenne. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze co czwarty mieszkaniec Gminy
uwaza, ze narkotyki sg tatwe do zdobycia.
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2. Rekomendacje

Dzigki przeprowadzeniu badan dotyczacych spozywania i dostgpnosci do alkoholu oraz narkotykéw
wsrod mieszkancéw gminy Biate Blota nalezy podjaé nastepujace dziatania:

1) Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych
i prawnych wynikajacych znaduzywania alkoholu inarkotykéw, atakze mechanizméw uzaleznienia
W tym celu skuteczne moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsréd mieszkancoéw ulotki, broszury lub
rozmieszczone na terenie gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow,
warto rozpocza¢ nadawanie spotéw reklamowych badz audycji na temat problemu uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow. Warto rowniez wykorzysta¢ tablice informacyjne Osrodku Pomocy Spotecznej, Osrodku
Zdrowia, Komisariacie Policji, parafii, punkcie konsultacyjnym, szkotach itp. Kampania powinna
uwzgledniaé rowniez informacje¢ dla mieszkancéw Gminy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
uzaleznienia od alkoholu oraz od przyjmowania $rodkow odurzajacych (takze jesli chodzi o kogo$
znajomego lub cztonka rodziny).

2) Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca si¢ inicjowaé wspotprace
pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien, organizowaé szkolenia
i kursy majgce na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow
w prowadzenie kampanii spolecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom,
ktore maja by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majacych na celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.

3) Czgs¢ mieszkancow sposrod tych deklarujacych spozywanie alkoholu, przekracza standardowa porcje
alkoholu [porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim
poziomie ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia]. Aby zapobiegaé rozwijaniu si¢ uzaleznienia
utych osob, zaleca si¢ tworzenie kampanii majacych na celu informowanie mieszkancéw na temat
konsekwencji spozywania duzych ilosci alkoholu oraz edukowanie w zakresie uzaleznien mieszanych
(uzaleznienie od alkoholu wraz z uzaleznieniem od $rodkoéw psychoaktywnych), ktore powodowaé moze
zwigkszenie zagrozenia zycia.

4) Prowadzenie punktow konsultacyjnych dla osdb uzaleznionych iich rodzin. Warto mie¢ przy tym na
uwadze rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: ,Punkty
konsultacyjne moga by¢ prowadzone przez samorzad terytorialny, stowarzyszenia abstynenckie iinne
podmioty pozarzadowe. Powinny by¢ dostepne dla klientéw w godzinach popoludniowych i1 wieczornych,
a warunki lokalowe gwarantowa¢ osobom zglaszajacym si¢ do punktu dyskrecje i komfort psychiczny. Jesli
punkt znajduje si¢ w urzgdzie gminy czy w osrodku pomocy spotecznej, nalezy zadbaé o oddzielne pokoje,
do ktorych nikt nie bedzie wchodzit i przeszkadzat w czasie rozmowy oraz nie b¢da dzwonily telefony
stuzbowe. Rekomendowanym rozwigzaniem jest zatrudnienie na kilka godzin w tygodniu specjalisty
psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii uzaleznien, ktoéry pracuje w placowce leczenia uzaleznienia.
Wazna umiejetnos$cia osob zatrudnianych w punktach konsultacyjnych jest skuteczne motywowanie
klientow do zmiany szkodliwych zachowan.

5) Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programow  wczesnego rozpoznawania
i krotkiej interwencji (WRKI) wobec 0séb pijacych alkohol oraz spozywajacych narkotyki ryzykownie
i szkodliwie. Waznym aspektem jest przy tym finansowanie szkolen dla personelu medycznego (lekarzy,
pielegniarek) w zakresie WRKI oraz zaopatrzenie personelu POZ w materialy do wykonywania badan
przesiewowych, materiaty dla pacjentow (broszury, ulotki), ksigzki i materialy na temat problemow
zwigzanych z uzaleznieniami oraz listy teleadresowej do placowek leczenia tych uzaleznien.

6) Szkolenia dla lekarzy i pielggniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania alkoholu i narkotykow
przez pacjentdow i podejmowania interwencji wobec 0s6b pijacych alkohol 1  spozywajacych $rodki
psychoaktywne ryzykownie i szkodliwie.

7) Implikacje prawne zawarte sa w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r., gdzie art. 17 ust.1 mowi: Kierownik zaktadu pracy lub osoba przez niego
upowazniona majg obowigzek niedopuszczenia do pracy pracownika, jezeli zachodzi uzasadnione
podejrzenie, ze stawil si¢ on w pracy w stanie po spozyciu alkoholu albo spozyt alkohol w trakcie pracy.
Okolicznosci stanowigce podstawe decyzji powinny by¢ podane pracownikowi do wiadomosci.
Ustawodawca okresla rowniez, kto przeprowadza kontrole stanu trzezwosci, art. 17 ust. 3 wyzej
wymienionej ustawy: Na zadanie kierownika zaktadu pracy, osoby przez niego upowaznionej, a takze na
zadanie pracownika, o ktérym mowa wust. 1, badanie stanu trzezwo$ci pracownika przeprowadza
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uprawniony organ powotany do ochrony porzadku publicznego. Zabiegu pobrania krwi dokonuje fachowy
pracownik shuzby zdrowia. Do badania stanu trzezwos$ci stosuje si¢ przepisy, wydane na podstawie
art. 47 ust.2.

8) Podjecie dziatan skierowanych zarowno do pracodawcow jak ipracownikow, ktorych celem bedzie
przedstawienie konsekwencji prawnych podejmowania pracy w stanie nietrzezwym lub pod wpltywem
srodkéw psychotropowych oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji. Szkolenia dla kadry kierowniczej
w zakresie adekwatnego reagowania iinterwencji wobec pracownikow, ktorzy przejawiaja objawy
uzaleznienia.

9) Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod wptywem
alkoholu oraz narkotykow. Podejmowanie dziatan majacych na celu zmieni¢ przekonan i postaw
uczestnikow ruchu drogowego poprzez umacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu oraz
narkotykow wsrod osob kierujacych pojazdami.

10) Przeprowadzenie zajg¢ profilaktycznych w szkotach (ws$rdd starszych uczniow) na terenie gminy,
poswigconych bezpieczenstwu na drogach, zuwzglednieniem wlasciwych zachowan ipostaw wobec
uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyptywem napojow alkoholowych lub srodkdéw odurzajacych.

11) Przy realizacji dziatan profilaktycznych pomocne moga by¢ materiaty i filmy udostgpnione na stronie
internetowej Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

12) Nawigzanie wspotpracy z Osrodkami Ruchu Drogowego w celu przeprowadzenia szkolen dla przysziych
kierowcdw na temat wptywu alkoholu i narkotykéw na organizm i zdolnosci poznawcze kierowcy.

13) Nawigzanie wspOlpracy zpolicja wcelu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
1 materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu i $srodkéw odurzajacych
na organizm.

14) Przeprowadzenie kampanii informujgcej o skutkach picia oraz spozywania $rodkow psychoaktywnych
w cigzy, jak réwniez zapoznanie mieszkancow ztematyka FAS — alkoholowego zespotu plodowego
i uswiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet §ladowych ilo$ci alkoholu. Przydatne
mogg by¢ plakaty Iub ulotki, ktére beda zawiera¢ informacje na ten temat.

15) Dostarczanie wiedzy lekarzom, psychologom, pedagogom oraz wszystkim osobom, ktdre zajmuja sig¢
pomocg dzieciom z FASD oraz ich rodzinom.

16) Szkoleniami z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi warto obja¢ réwniez ksiezy, poniewaz majg oni
staty kontakt z niektorymi mieszkancami i mogg mie¢ znaczacy wptyw na zapobieganie podejmowania
pewnych zachowan przez mieszkancow oraz na motywowanie ich do podjecia leczenia.

DZIAL II.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota
Rozdzial 1.
Cele strategiczne programu

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz
od narkotykow z terenu Gminy Biate Btota poprzez tworzenie nowych miejsc wsparcia dla grup zagrozonych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy zwigzane
z zazywaniem $rodkoéw odurzajacych pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, w szczegodlnosci dla dzieci imlodziezy — wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen io0sob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami.

5. Ograniczenie dostepnosci zakupu alkoholu dla dzieci i mtodziezy poprzez dziatalno$¢ informacyjno -
edukacyjng dla sprzedawcow alkoholu z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
oraz konsekwencji prawnych za tym idgcych na terenie Gminy Biate Blota.
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Rozdzial 2.
Zadania do realizacji

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy —
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczeszczajacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych

1) Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy:
a) finansowanie dziatalno$ci §wietlicy Socjoterapeutycznej ,,Matgosi ”w Cielu przy GOPS Biale Blota;

b) finansowanie i wspomaganie programow profilaktycznych realizowanych w przedszkolach, szkotach
oraz innych placowek zajmujacych si¢ profilaktyka na terenie Gminy Biate Blota;

¢) organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy
Biate Btota pochodzacych z rodzin dotknietych natogami;

d) zakup materiatow profilaktycznych dla przedszkoli, szk6l oraz innych placowek zajmujacych si¢
profilaktyka, w szczegdlnosci publikacji multimedialnych, nagrody w konkursach o tematyce
profilaktycznej;

e) finansowanie  spektakli,  koncertow  oraz  warsztatow  profilaktycznych  realizowanych
w przedszkolach i szkotach;

f) organizowanie konkurséw, zawoddéw sportowych, wystaw, festynow, itp. promujgcych zdrowy styl zycia
bez natogdéw w szczego6lnosci w zakresie profilaktyki alkoholowej;

g) wspieranie dziatan na rzecz tworzenia warunkéw do powstania alternatywnych miejsc pozaszkolnych
spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Biale Btota,

h) dofinansowanie lokalnych imprez okolicznosciowych z elementami profilaktyki dla mieszkancow gminy
Biale Blota;

i) organizacja i finansowanie ,,Gminnego Tygodnia Profilaktyki”;
j) wdrazanie programo6w profilaktyczno - interwencyjnych dla mtodziezy upijajace;j sie;

k) dziatania na rzecz dozywiania dzieci imlodziezy uczestniczacych w programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

1) wspieranie dziatan majacych na celu edukacje rodzicow iwychowawcoéw w zakresie promowania
1 utrzymania abstynencji wsrod miodziezy;

2) Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dorostych mieszkancow gminy Biale Blota:

a) finansowanie szkolen zzakresu profilaktyki przeciwdzialaniu alkoholizmowi i narkomanii dla
wszystkich  osob, realizujgcych Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

b) realizacja programow profilaktycznych dla rodzicéw i aktywna wspotpraca z nimi w tym obszarze;

c) prowadzenie  lokalnych  kampanii  edukacyjnych  zwigzanych  z profilaktyka  uzaleznien
a w szczego6lnosci z alkoholizmem i narkomania;

d) prowadzenie dziatan z wykorzystaniem materialow edukacyjnych o charakterze profilaktycznym;
e) edukacja lokalnych decydentéw i radnych w zakresie wagi i skali problematyki uzaleznien;

f) monitorowanie skali problemow spotecznych w srodowisku lokalnym a w szczegdélnosci problemow
zwigzanych z uzaleznianiami.

2. Zwigkszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow oraz innych substancji oduzajacych z terenu Gminy Biale Blota.

1) prowadzenie terapii z osobami wspoéluzaleznionymi iuzaleznionymi oraz rozszerzenie dostepu do
poradnictwa specjalistycznego;

2) przeprowadzanie wywiadow $rodowiskowych oraz rozmoéw merytoryczno - interwencyjnych z osobami
naduzywajacymi napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych oraz cztonkami ich rodzin;
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3) kierowanie oséb wobec, ktorych istnieje uzasadnione podejrzenie o natogowy alkoholizm lub narkomani¢
na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia (psycholog, psychiatra) oraz
finansowanie tych badan;

4) wystepowanie z wnioskiem do Sadu o zobowigzanie poddania si¢ leczeniu odwykowemu
w stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego i wnoszenie optaty od wnioskow;

5) wspolpraca Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z grupa AA istniejaca na terenie Gminy Biale Blota;

6) zwigkszenie dostepnosci materialow profilaktycznych (ulotek, plakatdéw) w miejscach publicznych;

7) wspotpraca w zakresie dostgpnosci placowek stuzby zdrowia dla osob uzaleznionych i cztonkow rodzin
wspotuzaleznionych;

8) finansowanie udzialu w szkoleniach, konferencjach, sympozjach iinnych form zwigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji ludzi pracujacych na rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin;

9) wspieranie srodowisk samopomocowych;

10) dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwym kierowcom.

3. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy zwigzane zuzaleZznieniami pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1) Podjecie prac dotyczacych utworzenia Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dziatajacego na terenie
Gminy Biale Btota, ktére obejmowac¢ bedzie kompleksowe dziatania w zakresie profilaktyki
w szczegolnoscei:

a) profilaktyki uzaleznien oraz propagowania zdrowego stylu zycia ws$rdéd dzieci imilodziezy oraz
spolecznosci lokalnej;

b) profilaktyki zdrowotng i ochrony zdrowia mieszkancoéw poprzez prowadzenie dlugofalowych terapii oraz
grup wsparcia;

¢) psychoedukac;ji i socjoterapii dzieci, mtodziezy oraz oso6b uzaleznionych od alkoholu iinnych
substancji psychoaktywnych i ich rodzin;

d) udzielania rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy uzaleznienia od alkoholui $rodkow
psychoaktywnych, pomocy psychologicznej iprawnej, aw szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowa;

) organizacji akcji promujacych podnoszenie swiadomosci spotecznej
w zakresie uzywania napojow alkoholowych oraz przyczyn i skutkow uzaleznienia;

f) wakacyjnych formy pracy wychowawczo - terapeutycznej dla dzieci i rodzicow;

g) aktywizacji osob starszych poprzez profilaktyke zdrowotng, zajecia rehabilitacyjno-integracyjne,
kulturalne, artystyczne i dziatania edukacyjne;

h) czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0s6b uzaleznionych od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

2) dziatalno$¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego przy GOPS Biale Btota dla ofiar przemocy, cztonkow
rodzin 0s6b z problemem alkoholowym oraz 0s6b uzaleznionych;

3) wspotfinansowanie zadania: Kujawsko - Pomorska "Niebieska Linia" Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie;

4) podejmowanie interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy 1iinnych dysfunkcji rodziny
powodowanych przez naduzywanie alkoholu oraz spozywanie srodkow psychoaktywnych;

5) finansowanie udzialu w szkoleniach, konferencjach, sympozjach iinnych form zwigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji ludzi pracujacych na rzecz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie o0sob
uzaleznionych;

6) zwickszenie dostepnosci materiatow profilaktycznych (ulotek, plakatow) w miejscach publicznych
w zakresie przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie spowodowanym nadmiernym piciem alkoholu oraz
spozywaniem narkotykow;
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7) organizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy pochodzacej
z rodzin dotknietych problemami zwigzanymi z uzaleznieniami od $rodkéw odurzajacych i alkoholu;

8) wspieranie i finansowanie programow edukacyjno — wychowawczych z elementami profilaktyki uzaleznien
realizowanych na terenie Gminy Biate Blota;

9) tworzenie oraz wspieranie dziatalno$ci nowych punktow zaje¢ pozalekcyjnych, w ktorych odbywaé si¢
beda zajecia z profilaktyki uzaleznien oraz zajecia z elementami socjoterapii.

4. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych.
1) dofinansowanie zaj¢¢ sportowych z elementami profilaktyki w klubach sportowych;
2) doposazenie placowek lecznictwa odwykowego, z ktorych korzystali mieszkancy gminy Biale Blota;

3) zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutéw w placowkach lecznictwa odwykowego,
z ktorych korzystali mieszkancy gminy Biate Blota;

4) wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1iosob fizycznych realizujacych zadania zwigzane
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

5) zakup literatury fachowej, pomocy dydaktycznych na potrzeby instytucji prowadzacych dzialalno$c¢
profilaktyczno-wychowawcza.

5. Ograniczeniu dostepnosci zakupu alkoholu na terenie Gminy Biale Blota.
1) Ograniczenie dostepnosci alkoholu na terenie gminy Biate Blota poprzez:

a) wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5 % przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy zgodnie z limitem;

b) przestrzeganie zasad usytuowania na terenie Gminy miejsc sprzedazy napojow alkoholowych i zasad
sprzedazy tych napojow;

¢) cofnigcie zezwolenia podmiotowi prowadzacemu sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku
nie przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

2) Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad handlu napojami alkoholowymi obejmuje:
a) przestrzeganie warunkow dziatalnosci okreslonych w zezwoleniu na sprzedaz napojow alkoholowych;

b) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej podmiotéw gospodarczych
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;

¢) kontrolg zgodnosci danych podawanych w o§wiadczeniach o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych;

d) kontrole, czy popeliono przestepstwo w celu osiggnigcia korzy$ci majatkowych przez osobe
odpowiedzialng za dziatalno$¢ podmiotu gospodarczego posiadajacego zezwolenie;

e) kontrole, czy ma miejsce sprzedaz napojoéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,;

f) kontrole, czy zdarzaja si¢ w miejscu sprzedazy lub najblizszej okolicy zaktocenia porzadku publicznego
w zwiazku ze sprzedaza napojow alkoholowych;

g) kontrole, czy mialo miejsce wprowadzenie do sprzedazy napojow alkoholowych pochodzacych
z nielegalnych zrodet;
h) kontrolg, czy sklepy na terenie Gminy Biale Btota prowadza sprzedaz na kredyt lub pod zastaw;

i) kontrole, czy placowki handlujace alkoholem przestrzegaja zakazu reklamy napojow alkoholowych.

Rozdziat 3.
Zasady organizacji oraz sposob realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Biatych
Btotach.

2. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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1) podejmowanie  dzialan  zzakresu profilaktyki irozwigzywania  problemow  alkoholowych
w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota;

2) zapewnienie merytorycznego wsparcia realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Biate
Blota

3) opiniowania projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Biate Btota oraz spraw zwigzanych ze sprzedaza napojoéw
alkoholowych;

4) podejmowania czynnos$ci wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu, narkotykéw 1iinnych s$rodkow
odurzajacych w przypadkach okreslonych w ustawie;

5) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w przedmiocie zgodnosci
lokalizacji punktow sprzedazy z zasadami okreslonymi w uchwatach Rady Gminy oraz liczbag punktow
sprzedazy;

6) kontrolowanie podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy, w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen;

7) obowiazkowy udzial w szkoleniach zzakresu tematyki probleméw spotecznych i sposobéw ich
rozwigzywania w szczegdlnosci walki z uzaleznieniami,

8) komisja wspodtpracuje z innymi podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu przeciwdziatania patologiom
spolecznym,;

9) czynny udzial w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Biate Btota oraz w organizowanych grupach roboczych.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1) Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat
w posiedzeniu wynosi:

a)dla przewodniczacego — 20% minimalnego wynagrodzenia za prace wroku 2022 okre$lonego
w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2021 r. w sprawie wysokos$ci minimalnego
wynagrodzenia za prac¢ oraz wysoko$ci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r. (Dz. U. 2021 .
poz. 1690),

b)dla czlonka - 16% minimalnego wynagrodzenia za prace wroku 2022 okreslonego
w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2021 r. w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysoko$ci minimalnej stawki godzinowej w 2022r. (Dz. U. 2021 .
poz. 1690),

Rozdzial 4.
Preliminarz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomanii

Finansowanie realizacji zadan niniejszego programu bedzie dokonywane zgodnie z art. 182 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ramach $rodkow
pochodzacych za wydane zezwolenia na korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na realizacje zadan Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Biale Btota w roku 2022 przeznacza si¢ 600.000,00 ztotych,
ktory przedstawia si¢ nastgpujgco z podzialem na zadania szczegodlne:

85153 - zwalczenie narkomanii — 95.000,00 zt.
85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi — 505,000,00 zt.

Zadania paragraf kwota realizator
realizacja programéw profilaktycznych w przedszkolach, | 85153 5.000,00 GOPS, GKRPA,
szkotach oraz innych placowkach zajmujacych sig 85154 5.000,00 placowki o§wiatowe
profilaktyka na terenie gminy Biale Blota

zakup materiatow profilaktycznych, nagrody w 85153 3.000,00 GOPS, GKRPA,
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konkursach o tematyce profilaktycznej 85154 3.000,00

Kujawsko - Pomorska "Niebieska Linia" Pogotowie dla 85153 0,00 GOPS

Ofiar Przemocy w Rodzinie 85154 1.200,00

organizacja wypoczynku letniego oraz zimowego z GOPS, GKRPA,
programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z 85153 44.000,00 placowki o§wiatowe
terenu gminy Biate Blota pochodzacych z rodzin 85154 30.000,00

dotknigtych nalogami

dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow | 85153 0,00 GOPS, GKRPA,
Alkoholowych na terenie gminy Biate Blota

(sporzadzanie opinii do sadu w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, 85154 44.100.00

pokrycie kosztow postepowania procesowego, i

szkolenia, udzial w konferencjach, sympozjach GOPS, GKRPA,
dotyczacych tematyki dziatalnosci profilaktycznej dla 85153 5.000,00

wszystkich oso6b realizujacych zadania Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow 85154 3.000.00

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii '

doposazenie oraz zakup materiatow edukacyjnych dla 85153 1.000,00 GOPS, GKRPA,
placowek lecznictwa odwykowego, z ktorych korzystali 85154 0,00

mieszkancy gminy Biate Blota

Grupa terapeutyczna przy GCK w Cielu 85153 2.500,00 GOPS, GCK
finansowanie dziatalno$ci Swietlicy Socjoterapeutycznej 85154 316.000,00 GOPS

przy GOPS w Cielu

finansowanie dziatalnosci grupy terapeutycznej w 85154 4.500,00 GOPS
Lochowie

finansowanie dziatalno$ci grupy terapeutycznej w Lisim 85154 4.200,00 GOPS

Ogonie

dziatalno$¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego przy 85153 34.500,00 GOPS
Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Bialych

Btotach (w tym: rozszerzenie dostgpu do poradnictwa

specjalistycznego - psychiatra, psycholog, radca prawny,

terapeuta ds. uzaleznien)
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UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii. Realizacja powyzszych zadan jest
prowadzona w oparciu o Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Program jest uchwalany corocznie przez Rade
Gminy i stanowi kontynuacj¢ dzialan rozpoczgtych w minionych latach.

Program stanowi o czg$ci podejmowanych dziatah w zakresie rozwigzywania problemow
spolecznych, uwzglednia cele strategiczne 1 dziatania operacyjne dotyczace profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw wynikajacych z natogow, a w szczegoélnosci w odniesieniu do
srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Program ten uwzglednia réwniez cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslonych w
Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatych Btotach przy
wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz z pozostatymi

jednostkami organizacyjnymi: Gminne Centrum Kultury, placowki o§wiatowe.

W zwiagzku z powyzszym podj¢cie uchwaly jest zasadne.

Przewodniczacy Rady Gminy Biale Btota

Jacek Grzywacz
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